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L'esprit nature

'Tout 'Hérault en 180 balades

Vous le réclamiez a votre quotidien
Midi Libre, le voici : votre nouveau
guide s'appelle Midi Balades
Hérault | Désormais entre vos
mains et a disposition de vos pieds,
ce magazine inédit et facile d’utilisa-
tion vous invite sur les chemins
d'une cinquantaine de balades et
130 lieux a découvrir. A parcourir
en famille ou entre amis.

Pour encore mieux sillonner et
connaitre les jolis coins secrets du
département, nous vous emmenons
dans six directions différentes : le
Lunellois, Séte et les plages, le
Biterrois, le Nord de Montpellier et
ses alentours plus proches, le Lodé-
vois et bien siir le Larzac.

Au fil des pages et des kilométres
de pleine nature, vous trouverez
dans ce hors-série un choix de desti-
nations diverses et riches. De quoi
oxygéner son esprit et combler sa
curiosité. De quoi s'évader chaque

semaine, Car ici, la douce randon-
née reléve avec gourmandise de la
pratique sportive. Pour les muscles
d’abord, mais aussi pour la mémoi-
re. Tant il est vrai qu'a la croisée
des sentiers, anecdofes et sites,
légendes et histoire de nos terroirs
vous proméneront dans des
contrées aussi inconnues que pas-
sionnantes. En route et bonne bala-
de!

PHILIPPE PALAT

Nous avons recueilli les itinéraires grace
a la mémoire collective des habitants

de ce département, ses vignerons,

ses marcheurs, ses passionnés

de découvertes. Mais aussi grice

a la Fédération frangaise de randonnée
pédestre qui a ouvert de si intelligentes
petites randonnées , les « PR »,

0u encore aux diverses communautés
de communes ou offices de tourisme
avec lesquels nous ceuvrons étroitement.
Qu'ils en soient ici remerciés.
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@ Sur le mont
Saint-Clair

Pour obtenir un panorama
unique sur toute la cote
languedocienne, il faut
monter sur «Le Saint-
Clair». A 183 m d'altitude,
une vue grandiose sur

la ville et les quais s'offre

a vous. Vous passerez
devant le lycée Paul-Valéry
ol la poésie s'est révélée

a Georges Brassens. Vous
apercevrez aussile théatre
de la mer-Jean-Vilar, ancien
fort du XVIll=, La-haut,
visitez la Chapelle Notre-
Dame-de-la-Salette, lieu
de pélerinage. Surtout,
ouvrez les yeux, en bas,
sur I'activité du premier port
de péche de Méditerranée.

@ Autour de I'étang

de Thau

L’étang de Thau ou bassin
de Thau est le plus grand
étang de la région
Languedoc-Roussillon.

Sa superficie? Environ
7500 ha et une profondeur
de 5 m en moyenne. C'est
une lagune d'eau salee
séparée de la Méditerranée
par un cordon de sable
littoral reliant le volcan
d'Agde et la colline de Sete
(le mont Saint-Clair). Vous
pouvez I'approcher depuis
Bouzigues ou Méze, entre
autres. Goltez aux bons
«fruits » de I'étang!

® L’espace Brassens

a Sete

Une année-anniversaire :
I'occasion de revoir et
réentendre I'histoire et les
chansons du fils de I'ile
Singuliere. Un lieu vivant
grace aux nouvelles
techniques de |'image et
du son. Muni d'un casque
stéréophonigue, vous Vous
laisserez guider par

le chanteur qui parle de

sa vie et de son ceuvre.
67, boulevard Camille Blanc
4 Sete. Ouvert tous les
jours. En juin et septembre,
dei0hai2hetde14h
418 h. En juillet et aolt :
de 10 hai18h. Adulte: 5 €,
enfant +de 10 ans: 2 €.
04 99 04 76 26.

Déambulez dans les ruelles
du "Petit Naples" a Sete

2 KM 2 HEURES

Un circuit urbain
vers le quartier haut
jusqu’au cimetiere marin.

Il est relativement fréquent, a
Sate, d'entendre les accents de la
langue de Dante. Cette balade va
confirmer cette impression. Dés
le départ, dans la rue Rapide, ou
«Rompe-cul», expression ima-
gée pour préciser sa pente raide,
on remarque les petites maisons
de pécheurs, bien sur aujourd’hui
améliorées, ol s'entassaient, un
siécle avant la Révolution, les émi-
grés napolitains.

Légérement sur la gauche, au
débouché de cette rue, apparait
la décanale Saint-Louis, ou les
pécheurs italiens (et les autres)
venaient prier la Vierge avant
d'embarquer pour les grandes
sorties. A présent, dirigez-vous a
gauche en regardant l'entrée de
I'église, vers la rue Villaret-Joyeu-
se: arrétez-vous devant le
numéro 26. Ces graffitis datant
des années 1970 portent la signa-
ture des Di Rosa et autres Com-
bas. alors méconnus mais dont
on reconnait déja la patte.

Di Rosa, ltalien d'origine, le
méme, mais confirmé dans son
statut d'artiste, vous offre une

les pécheurs sont arrivés pour trouver du travail, fin XVlIs.

impressionnante statue de «lLa
Mamma=», un peu plus loin, a
votre gauche, place de I'Hospita-
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Le quartier Haut et les rues adjacentes ont été sumommeés “la pefite Italie” :

Ph. Romain DELYS

let. Notez encore, & 'angle de cei-
te méme place, le bar Le Social,
rendez-vous des jouteurs setois.
On file maintenant vers le cimetie-
re marin ol repose un autre
enfant de Séte au sang italien et
corse, Paul Valéry. Depuis sa tom-
be, bien fléchée des l'entrée, la
vue sur la mer est grandiose. La
mer par laquelle sont arrives jadis
les enfanis de Cetara ou de
Naples, en quéte de travail.

De la, en sortant, empruntez la
rampe des Arabes pour retourner
vers le centre-ville. Un coup d'ceil
au Théatre de la Mer a votre droi-
te, puis descendez jusqu'a la
digue, appelée le mole Saint-
Louis. Louis XIV a décide la
construction du port pour ses
galéres royales. Mais c'est F'union
entre Colbert et Paul Riguet qui
amenera le canal du Midi jusqua
la ville. Retour au point de départ
en traversant la criée, juste en des-
sous du méle.



Au fil de cette randonnee Ie prumeneur decouvre la vegetatton de gamgue et la montagne de la Moure. L’étape finale
offre un phénoménal point de vue sur I'étang de Thau et le mont Saint-Clair.

Faites un tour dans les collines
de la Moure pres de Montbazin

13 KM 3H30

Un circuit particulierement
varié avec ses grimpettes
et ses descentes. Un régal
pour les yeux!

Dans cette randonnée, la grande
bleue n'est jamais treés loin, elle
recouvrait d'ailleurs, jadis, les colli-

nes se situant entre Montbazin,
entame de la balade, et Meéze.
Depuis la place du Jeu de ballon
de Montbazin, franchissez le pont
qui vous amene directement sur la
route de Villeveyrac.

Tout de suite a droite, enfoncez-
vous dans le Camin d'Antonegre
que vous suivez toujours, méme
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dans sa courbe. Préparez-vous a
une grimpette d'échauffement qui
vous ameéne au-dessus du village.

Le fléchage jaune est parfait d'un
bout & l'autre, n‘oubliez pas de le
chercher aussi a terre, sur le che-
min. Vous voila partis pour une bel-
le boucle au milieu des plantes
classiques de la garrigue mais
aveg, ici, une abondance de ché-
ne kermés, de petite taille mais
bien piquant. Bientdt, aprés
trois-quarts d'heure, vous voila
face a une descenie impression-
nante, balcon idéal pour admirer
la montagne de la Moure et ses
couleurs d'automne.

Vous arrivez, au bout de deux heu-
res, le long du ravin du Cristoulet
avant d'atteindre le point culmi-
nant de la balade, avec vue sur
l'étang de Thau et le mont
Saint-Clair. Au retour, vous retrou-
vez en partie le chemin de l'aller.
Mais, juste avant le village, faites
un détour par la gauche (balisage

jaune) pour visiter la curieuse cha-

pelle Saint-Pierre et son clo-
cher-peigne.

® La Via Domitia
Empruntez la célébre voie
romaine classée monument
historique et revivez

un instant comme au temps
des Romains qui filaient
vers les greniers a blé

de Narbonne et marquaient
leur chemin de bornes
«miliaires », tous les

1481 m. Partez de Pinet,

a 40 km de Montpellier,

en suivant le balisage jaune
de la FFRP. Vous aurez,

au cours de la balade,
accés a une table
d'orientation tres
intéressante - suivez

un triangle jaune - et &

un panneau d'interprétation.

® Poussan, village
médiéval

On dit que la commune

de Poussan est
incontestablement «le
fleuron des villages situés
sur le pourtour du bassin de
Thau». Comme ses voisins
de la plaine du Languedoc,
Poussan a connu

son époque de prospérité
au XIX*siécle. Avec

les «foudres » au rez-de-
chaussée et 'appartement
au premier etage,

les maisons vigneronnes
témoignent de cette belle
époque. Voyez les
chateaux de Montlaur ou
de la Garenne et 'ancienne
maison prieurale,

ses remparts du XIV*s.

@ La Villa-Loupian
Revivez 'ambiance

et I'histoire des grandes
exploitations agricoles
gallo-romaines a travers
une reconstitution

de I'un des bassins

des thermes a partir

de sa mosaique d’origine
(Il s apres J.C). A7 km
de la sortie «Sete» de 'A9.
Quvert du lundi au
dimanche inclus (sauf

le mardi) de 13h30a 18 h.
Adultes: 4,60 €. Moins
de 12 ans, demandeurs
d’emploi et étudiants:
3,50 €. Moins de 6 ans:
gratuit. 04 67 18 68 18.,
Juste & coté, visitez aussi
I'église Sainte-Cécile.
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® Mireval et I'étang

de Vic

De Marie de Montpellier,
retirée en son chateau

de Mireval, et de

la réconciliation avec son
epoux Pierre Il d'Aragon,

il reste la célébre "danse

du chevalet", I'un des joyaux
du patrimoine folklorique

de la région de Montpellier.
De Mireval, gagnez les rives
de I'étang de Vic. Site
classé, il accueille une
grande population d'oiseaux
(grébes huppées, aigrettes,
canards, flamants,
échasses...) et ses eaux
sont trés poissonneuses :

la péche est la principale
activité humaine sur I'étang.

@ La cathédrale

de Maguelone

Haut lieu de la musique
baroque (chaque année,

en juin), la cathédrale, qui
fut la premiére résidence
des évéques de Montpellier,
offre une architecture

trés sobre, du pur roman.
Plantée sur un ilot
volcanique, au milieu

des vignes, la "cathédrale
des sables" mérite une visite
approfondie. On a mis au
jour il y a peu les fondations
d'une église chrétienne

du Vllesiécle. Voyez aussi
les vitraux contemporains
du meilleur golt dans

ce vaisseau de pierre.

@® A 4 km de Palavas,
les oiseaux

de I'Estagnol

Au sud-ouest de Montpellier,
cette réserve naturelle
s'étend au pied du massif
de la Gardiole. Abrité des
vents, I'étang est alimenté
en eau douce par des
résurgences. En hiver et
lors des migrations, elle sert
de reposoir aux oiseaux.

A la belle saison, foulques,
canards, hérons pourprés...
s'installent pour la
reproduction. Attention,

il est interdit d'entrer dans
la réserve, mais on peut
observer les oiseaux depuis
les buttes qui dominent les
marais. Sur la D 986, vers
Villeneuve-lés-Maguelone.
04 67 69 75 87.

{
Sur le domaine du Conservatoire duTitto
dans la région : les terres salées ol pousse la salicorne y bordent une forét de pins.
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Un bain de nature maritime
au Joli bois des Aresquiers

8KM  2H30

Promenade a Vic-la-Gardiole au
milieu des étangs et des salins.

A quelgues encablures de la pla-
ge, partez, a la fraiche, pour une
virée botanique et ornithologique.
En venant de Vic-la-Gardiole, jus-
te avant le pont qui enjambe le

canal du Rhéne a Séte, prendre a
droite au panneau « parking, pro-
menade ». Stationnez. Franchis-
sez le portail. Deux cents metres
plus loin, vous entrez sur le domai-
ne du Conservatoire du littoral.
Des plots en bois, surmoniés
d'une marque jaune, offrent un
flechage trés precis sur tout le par-
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cours. Entre sable, sel et salicor-
ne, cette plante comestible de la
famille des algues qui pousse en
terrain salé. A l'aller, sur 2,5 km,
vous longez l'étang d'Ingril, en
compagnie des oiseaux, dont
I'aigrette garzette.

Vous arrivez bientét au lieu-dit
Les Salins, rappelant I'ancienne
activité frontignanaise, arrétée en
1968. L&, repérez le plot n’3 indi-
quant un chemin qui tourne & droi-
te pour pénétrer dans le bois en
longeant une vigne.

Marchez 400 metres au milieu
des pins maritimes et des pins
d'Alep. Apparait sur votre droite
une ancienne source rappelant le
temps oU paissaient ici ovins et
bovins. Vous étes au bois de la
Fontaine. Marchez tout droit, en
suivant toujours I'excellent flécha-
ge. Bienidt, sur votre droite, une
clairiére laisse entrevoir I'étang au
loin: sortez du bois et retrouvez a
gauche la route gui vous raméne
au point de départ, en laissant sur
votre gauche la maison du garde.



e

Difficile aujourd’hui d'imaginer que le massif de la Gardiole
essences variées ont refait leur apparition, comme le cyprés de I'Arizona ou le laurier-térébinthe,

était enti ement déhbisél sq-ue dans les années 70. A ;irésent, des
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Grimpez sur le promontoire

boisé de la Gardiole

7KM 3 HEURES

Une trés belle balade qui vous
meéne jusqu’a la tour de Guet.

Les arbres replantés dans les
années 1970 ont peu & peu recou-
vert le massif calcaire de la Gardio-
le. Vous allez en bénéficier tout au
long du circuit. Du stationnement,
prés de la route qui descend de
Cournonterral vers les Aresquiers,

partez sur le sentier qui longe la
D114 sur 100 m & droite.

Aprés avoir contourné une barrié-
re, au bout de 300 m, vous arrivez
face a la bergerie de Saumade
occupée aujourd’hui par |'Office
national des foréts. C'est le royau-
me du pin d'Alep et du cédre de
I'Atlas mais aussi du ciste et du
myrte. Tournez & gauche pour
rejoindre le grand chemin qui arri-

R- Cournonterral
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ve du parking. Continuez tout droit
et, a la premiére fourche, partez a
gauche, sur une piste en terre bat-
tue. Vous la gardez et délaissez
les bifurcations a droite ou a gau-
che.

Aprés le franchissement d'un pre-
mier col, le Pioch Noir, vous parve-
nez a un autre carrefour. Allez tou-
jours tout droit. Apparait bientét le
vallon de I'Arbousier. Votre che-
min grimpe désormais assez fort.
Une indication annoncant la « tour
de guet » apparait. Vous tournez &
droite et passez devant la tour
plantée sur le Pioch Camile, &
224 m. Continuez en prenant gar-
de aux ravins de chaque coté.

Au loin, le paysage, coté mer, est
grandiose e, tout prés, admirez
les falaises blanches du massif.
Descendez 1 km avant de retrou-
ver plus bas un autre chemin. Pre-
nez a droite jusqu’a un rocher de
forme curieuse surnommé la
“Sentinelle”. Environ 400 m plus
bas, se présente sur voire droite,
une autre piste. Vous allez la gar-
der, sans vous préoccuper des
autres directions, jusqu'a rejoin-
dre votre point de départ.

® L'église-forteresse
de Vic-la-Gardiole

De loin, on apergoit
I'église-forteresse

de Vic-la-Gardiole, Sainte
Léocadie. En front de mer,
les Vicois, pécheurs
réputés, ont di longtemps
se protéger. On verra aussi
dans le village le chateau
des Aresquiers, rattaché

a la cathédrale de
Maguelone au Xll=siécle,
puis a Saint-Pierre

de Montpellier aprés

le transfert de I'évéché.
Une visite dans Vic permet
aussi de prendre un peu
de hauteur, avec une vue
d'un coté sur le littoral, et
de l'autre, sur les étangs,
ses flamants et ses
aigrettes garzettes. Le long
dela D 613, vers Séte.

® Fabrégues

et sa chapelle
L'arriére-pays regorge de
richesses architecturales,
en particulier dans l'art
religieux. De la mairie,

se diriger vers la N 113,
poursuivre sur la petite
route en face : en suivant
le balisage trés précis, vous
parvenez, en traversant

les multiples curiosités

de la garrigue, I'ermitage
Saint-Baudille, but de
promenade des Fabréguois.
Départ du parking derriére
la mairie. Balisage : bleu
clair, réalisé par le Sivom
Véne et Mosson. Distance :
13 km. Durée : 3 h 45,
Dénivelé : 160 m.

® En VTT, sur le chemin
du petit bois

Un parcours de 8 km, facile.
Avec en arriere-plan

le superbe massif de

la Gardiole, vous longerez
I'étang de Vic, espace
naturel protégé. Vous
traverserez ensduite la vaste
pinede du Bois de

la Fontaine, derriére la belle
plage des Aresquiers.

Un conseil : pour plus de
tranquillité, traversez le pont
des Aresquiers pied a terre.
Revétement : enrobé.
Comité départemental du
tourisme : 0825 34 00 34.



® Sete et son cimetiére
marin

Il'y ale cimetiere

de Brassens, celui des
«pauvres» a Sete et puis
celui de Paul Valéry. C'est
depuis I'emplacement

de sa tombe gqu'on admire
le mieux, juste en face,

la grande bleue. En tout
cas, aujourd’hui, visiter

le cimetiere Paul-Valéry, est
un vrai régal pour les yeux.
On peut saluer certes

le grand «Paul » et dans

le méme lieu deux autres
Sétois de renom: Jean
Vilar, le comédien et Mario
Roustan, ancien ministre
de la Marine. Direction

La Corniche. QOuvert tous
les jours. 04 67 74 71 71.

® Les Salins

de Frontignan

Les Salins de Frontignan
sont exploités dés 1334.

La Compagnie des Salins
du Midi effectua sa derniére
récolte de sel en 1968...
Histoire du sel, plantes
halophiles, oiseaux,
rencontre d'une biodiversité
exceptionnelle:
régulierement sont
organisées des visites,

y compris pour les enfants,
sur ce site d'une grande
richesse de la faune

et de la flore. Office

de tourisme de Frontignan:
04 67 18 31 60.

® La cité de Frontignan
Louis XIV acquiert la ville
au XIVesiecle. A la suite
de pillages, les Consuls
font réparer les remparts
en intégrant I'église Saint-
Paul dans le systéme de
défense. Du XVIlrau XV,
le port de Frontignan
commerce avec de
nombreuses autres places
de Méditerranée. Dés 1630,
Frontignan devient I'un

des quatre principaux
sieges de I'amirauté

en Languedoc. Visitez

a Frontignan-ville, I'église
Saint-Paul, construite
entre les Xlleet XIV=siecles
et qui témoigne de cette
brillante histoire.
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 Prenez un grand bol d'air

le long de

3,5 KM 1H 30

Entre Montpellier et Séte, une
balade iodée facile et tonique.

A partir du charmant port de plai-
sance de Frontignan, une boucle
vous fait longer la mer pour revenir
par les étangs, paradis des
véliplanchistes... Stationnez sur le
parking de la maison du tourisme,

juste sous le pont qui enjambe le
port. Revenez sur cette passerelle
pour la traverser et gagner l'auire
rive. Redescendez vers le chenal
et la, passez enire deux rangées
de maisons pour gagner la plage.
Sur le sable, vous allez partir a gau-
che, direction Palavas. La mer offre
toujours un spectacle : au loin les
grands bateaux qui arrivent a Séte

FRONTIGNAN

2,

Le.  ARESQUIERS

Montpelli
ontpellier
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a mer a Frontignan

ou, plus prés de vous, le petit
pécheur de Frontignan en quéte
de quelques pageots ou daura-
des. Au bout de 1,5km, juste
apres une résidence en arc de cer-
cle avec piscine, au lieu-dit la « Ber-
gerie », prenez l'impasse des Puf-
fins. Elle vous raméne dans l'ave-
nue d'Ingril.

Marchez, vers la gauche, sur cette
route goudronnée environ 300 m.
Vous atteignez le rond-point dit
«des véliplanchistes». En regar-
dant vers Frontignan, empruntez
c6té gauche, une piste pietonne et
cyclable qui longe les étangs. Les
flamants roses sont légion. Vous
arrivez bientdt & 'ancien petit port
de péche, a droite, avec sa croix
d'Ingril. A gauche, sous le pont,
volre point de départ.

Avant de quitter Frontignan, retour-
nez vers la mer mais, cette fois, sur
la droite de l'office de tourisme en
arrivant de la route. A droite enco-
re, rejoignez 'avenue Vauban. Sur
la plage, marchez 100 m a droite
vers Seéte: voici l'une des plus
anciennes maisons de pécheurs
frontignanaises (a hauteur du cam-
ping de Rig et Zetie).
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lleveyrac cache plusieurs lacs artificiels, dont celui de Sain

arriol. De quoi agrémen-
Photo Romain DELYS

Dominez Villeveyrac depuis
le Domaine des Capitelles

9 KM

Cité miniére, Villeveyrac offre
aussi de riches paysages.

3H30

Traverser Villeveyrac, c'est longer
le grand complexe d'exploitation
des bauxites blanches et grises,
construit au XIX® et développé
depuis 1954. La grande époque
est terminée mais, aujourd'hui,

une entreprise miniére emploie
encore 14 personnes qui intervien-
nent dans la valorisation des pro-
duits finis. De l'autre coté de la rou-
te, c'est le domaine de la garrigue
et des vignes sur le Domaine des
Capitelles. En tournant le dos a la
mairie, voire parking. prenez la
premiére route & droite et longez
sur 200 m la D2 qui pari vers Séte.

: |

FE o o3 »
L Montbazis
2, Montpellier
Bergerie
m de Cazalis
Farking 6% | 02 I
(3745*|  VILLEVEYRAC i oo |
i 0% DO \an.‘ n 3
2!' K 4 ;
& \ ¢ AN
I é" o A & . Q ,ﬁ?
& §’ . d ‘J'La Calade ot yg-
E: (Fatsaerm) T ye ;
[pasage] "N e/ Baragque _.'ﬁ., o
Saint-Farriol ¥, Viudabre / £ 5%
N, Lalawide /S 2w BN
Lacde \ 4 / ) i,
Ssint-Farriol \ o i
| A
-
Chateau =
Heveras ) MONTPELLIER > VILLEVEYRAC = 30 km ‘
HERAULT | SETE > VLEVEYRAC = 21 km

De Montpellier : D5 > Cournonsec |
> Montbazin > D2 > VILLEVEYRAC |

Tournez a droite sur le chemin de
la Calade. Passez un petit pont.

Au premier croisement, continuez
tout droit. Traversez une chénaie,
puis un chemin de bauxite rouge
qui grimpe. Arrivés au champ de
vignes, tournez & gauche : vous
descendez, entourés de petites
falaises, vers la vallée du silence.
Aucun bruit ici n'y perce, pas
méme, dit-on, le cri d'un oiseau.
Au sortir de cet escarpement,
allez & droite et prenez le temps
d'observer faune et flore. Vous ver-
rez peut-élre la pie-grieche a la
poifrine rose, une espéce rare. Au
bout de 400 m, a droite encore,
vous allez longer les vignes com-
munales sur 1,5 km. A l'extrémité
du vignoble, un chemin a gauche
vous méne céié Villeveyrac dont
vous voyez d'ici un large panora-
ma avec, au loin, les éoliennes.
Au carrefour, continuez tout droit,
remarquez une lavogne (abreu-
voir & sangliers) sur votre droite, et
poursuivez jusqu'a retrouver la
route qui méne au village, a droite.
Auparavant, allez tout droit, vous
allez rejoindre le joli lac de Saint-
Farriol avant d'entamer le retour.

® A Saint-Félix-
de-Montceau

En route sur le sentier

de la pierre, a 'abbaye
Saint-Félix-de-Montceau
au-dessus de Gigean !

Ce parcours vous emmeéne
“d'un banal caillou au bord
du chemin & la remarquable
abbaye” a la découverte
du massif de la Gardiole
qui domine les environs

de Seéte jusqu'a I'étang

de Thau. Quelques
panneaux évoquent
I'histoire géologique du lieu.
Les renseignements

sur les horaires de visite
de I'abbaye s'obtiennent
aupres de l'association

de sauvegarde

au 04 67 43 34 81.

® Visite a Valmagne
Entre Villeveyrac et le parc
de Bessilles, se niche

une sacrée histoire.

Au beau milieu d'une
pinéde, entourée de
vignobles, voici Valmagne,
un des hauts lieux de la vie
monastique en Languedoc.
Les descendants

de la famille de Turenne,
toujours propriétaires

du domaine, racontent que
leurs ancétres l'avaient
achetéily a 170 ans
comme propriété viticole...
avec tous les métiers

et 'abbaye au milieu.

Un monument qui recéle
une sacrée histoire... A voir
tous les jours du 15 juin

au 30 septembre de 10 h
al2hetde14h30a18h.
04 67 78 47 32.

® Au Castellas
d'Aumelas

Visitez le bel ensemble
architectural médiéval, posé
sur un éperon rocheux. Ici,
on évoque le souvenir

de Guilnem de Montpellier
et des rois d'Aragon.

Vous pourrez apprécier

le panorama autour

de ce sommet. Et aussi
admirer, si vous les aimez,
les édliennes plantées

au sommet. Au retour, vers
Cournonterral, arrétez-vous
a la chapelle Saint-Martin-
de-Cardonnet (fléchée).



@ Méze... depuis

les Phéniciens

La bourgade, la plus
ancienne du bassin

de Thau, fut d'abord habitée
par les Phéniciens. Grecs,
Romains et Arabes se
succédent ensuite dans

la région, tout en
développant I'exploitation
des richesses de |'étang

et des terres avoisinantes.
Au XIVesiécle, la cité
s'entoure de remparts.

On relit cette histoire
aujourd'hui en déambulant
dans la cité, célébre aussi
pour son animal totémique,
le boeuf, et pour ses joutes.
Tél. 04 67 43 93 08.

@ Les Gourgs

de Marseillan
Surveillées et protégées,
les "gourgs” ou zones
humides sont nombreuses
autour du bassin de Thau,
et la ville de Marseillan

en posséde a elle seule,
une bonne moitié.
Espaces sauvages,
marécageu, ils constituent
des réserves naturelles
exceptionnelles pour

la faune et un lieu

de nidification privilégié
pour une grande variété
d'oiseaux que l'on peut
observer tout au long

de l'année. Pour les visiter,
prendre la direction

de Marseillan-Plage.

Tél. 04 67 21 82 43.

@ Bessilles, sa pinéde,
ses attractions

C'est un lieu privilégié

pour vivre ses loisirs dans
un environnement préserve.
A Bessilles, vous
pratiquerez en famille

les loisirs sportifs

de plein air ou le VTT, dans
le cadre d'un site labellisé
par la Fédération frangaise
de cyclisme, point de départ
de 240 km de circuits
balisés. Vous jouirez

de la fraicheur de la piscine
ou pique-niquerez a |'ombre
des pins centenaires.

Vous serez aussi témoins
du respect de la biodiversité
sur les 35 ha du site.

Tél. 06 80 89 20 88.
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A moins de 10 km de Pétang de Thau, Valmagne est un bijou d’abba
ment aux abords de la fontaine du cloitre, ol les Cisterciens pratiquaient le lavement des mains.

Ay

ye entourée de pins et de vignes. Le charme opeére particuliére-

Photo Romain DELYS

\Voyagez "au frais' dans I'histoire
de 'abbaye de Valmagne

1H30

Entre Villeveyrac et Bessilles, au
milieu d'une pineéde, entouree de
vignobles, voici Valmagne, un
des hauts lieux de la vie monasti-

que en Languedoc.

Les descendants de la famille de
Turenne, toujours propriétaires
du domaine, racontent que leurs

ancétres l'avaient acheté il y a
170 ans comme une propriéie
viticole.... avec tous les metiers et
I'abbaye au milieu. Un monument
qui recéle une sacrée grande his-
toire ! En vous engageant en auto-
nomie dans cette visite a l'aide
d'un guide remis a l'entrée, vous
allez vous en rendre compte.

—
HERAULT
DOMAINE DE
L'ABBAYE DE VALMAGNE
) Cloitre
,'(‘ i'-- ‘;
G Salle Capitulaire
ikt
Fonlaine_— ~_Réfectoire
Auberge de
Frive ;;%wque caveau””
(ouverture 15 puin) . Jardin
médigval
Conservaloire Vilieveyrac
des cépages Montpellier

SETE > ABBAYF

De Monipellier : D5 > Lavérune > Villeveyrac >
> ABBAYE DE VALMAGNE

L'ensemble fut fondé en 1139 et
a fait de Valmagne I'une des plus
belles abbayes cisterciennes de
France. De style gothique,
depuis 1257, elle s'inspire des
cathédrales du Nord.

L'église mesure 83 metres de
long et 24 metres de haut. Vous
apercevrez des foudres de vin
dans les chapelles latérales. Elles
y ont été placées depuis la Révo-
lution par un certain Granier qui
racheta ['édifice. Vous traverse-
rez des cloitres florentins gardant
une douce fraicheur.

Et vous terminerez cette balade
intra-muros au «lavabo», super-
be fontaine ol les moines prati-
quaient le lavement des mains
avant le repas.

A l'extérieur vous irez visiter un
conservatoire des cépages et,
avant de quitter les lieux, le jardin
médiéval: quelques plantes médi-
cinales y étaient déja cultivees
par les premiers moines de Val-
magne.
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Plage de sable noir, coulées de laves figées, griffées de basalte : e
Gongque" vous marchez sur un volcan... éteint depuis 750 000 ans !
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Longez les splendides falaises
volcaniques du Cap-d’Agde

3 KM 1H30

Une boucle avec pour décor

les petites criques et 'empreinte
du volcan marin a I'extrémité
sud de la chaine des puys
d’Auvergne.

Un trés joli sentier mais & parcourir
avec prudence... Du parking du

mole au Cap-d'Agde, partez vers
le chemin du front de mer. Vous
allez suivre un itinéraire facile, le
long de la falaise, mais pas balisé.
Le regard est attiré par les fonds
marins et leurs tonalités de bleu.
Trés vite, la cote laisse apparaitre
le travail du volcan et ses coulées
figées. La balade grimpe jusqu'au
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sommet d'un promontoire. Aprés
le parking du Fortin, voici I'anse
de la « Grande Conque ».

Bientdt, vous atteignez la pointe
de la falaise (21m). La vue
s'échappe sur Le Cap-d'Agde, le
littoral et la mer. Aprés la « Plaget-
te», des blocs monolithes mar-
quent le début de la jetée Riche-
lieu, orientée vers I'lle de Brescou,
construite au XVII® siécle sur les
ordres du cardinal gui voulait batir
ici un grand port sur le golfe du
Lion. Le projet ne survécut pas au
cardinal.

Vous voici bientét sur le quai de
I'Estacade ol se cotoient barques
de péche et bateaux de plaisan-
ce. Gagnez le quai du Vieux Cap,
bien signalé. Au bout du quai,
vous entrez dans la zone techni-
que du port. Traversez le site en
suivant les quais.

A la sortie, empruntez I'escalier
devant vous et, par la passerelle,
rejoignez le cours des Gentilshom-
mes. De &, une allée piétonne
vous rameéne au chemin du front
de mer, votre point de départ.

@ Sentier sous-marin
Palmes, tuba et on plonge
au Cap-d'Agde! Un nouveau
parcours au départ de la
plagette permet de découvrir
la faune, la flore et

les paysages sous-marins
facilement accessibles,
entre 0 et 5 metres. Sur
environ 400 m aller-retour et
dans trés peu d'eau, de la
plagette vers le rocher de la
Rascasse et les llots noirs
volcaniques, partez a la
découverte de la vie
sous-marine: fonds rocheux
volcaniques, petits herbiers
de posidonies, dalles
volecaniques...

Tél. 04 67 01 04 04.

® Le musée de 'Ephébe
Dans le décor de la pinéde
du Cap-d’Agde, le musée
d'archéologie sous-marine
présente la plus importante
collection frangaise de
bronzes antiques trouvés

in situ. Avec une «star»:
I'Ephébe d'Agde, prestigieux
bronze grec découvert dans
les eaux de I'Hérault en
1964, daté du IVesiécle
avant J-C. Vous verrez aussi
un trépied en bronze
étrusque, une série de
canons pierriers ou une aile
de victoire. Visite toute
l'année. Adulte: 4,70 € ;
senior: 3,60 € ; 11-18 ans et
tarifs réduits : 1,80 €.

Tél. 04 67 94 69 60,

® Le mont Saint-Loup
De la-haut, le regard
embrasse I'ensemble de
la station. Un vrai balcon !
On ne peut pas y monter
en voiture : stationnez sur
des places prévues autour
d'un gros rond-point entre
Agde et le Cap-d'Agde,

au Domaine Saint-Martin,
sur I'avenue Frangois-
Mitterrand. Ensuite, un
flechage indique la montée
a pied, ou en vélo, vers le
Saint-Loup. Vous traversez
des bois plantés de diverses
essences trés odorantes.
En haut, apparait I'ancien
dispositif de surveillance

et de défense de la cote
(fermé au public), avec

son sémaphore. A voir.



@ Pézenas, ville d'art

et d’histoire

Le Pays d'Art et d'Histoire
de Pézenas a été labellisé
en 2002. Il regroupe huit
communes autour de la ville
de Moliére et Boby Lapointe.
On visitera a Pézenas

les maisons bourgeoises

du XVI=s et les grands
hotels particuliers de période
classique, ainsi que

la Maison Consulaire,
ancien siege du pouvoir
municipal. La se sont
tenues, jusqu'au milieu

du XVIl¢, les réunions des
Etats du Languedoc. Notez
les portes d'entrée trés
décoratives et variées.

Tél. 04 67 98 36 40.

® Mougéres,

son monastére

et son vignoble

Vous arrivez a Caux,

en suivant la D13, direction
Roujan-Bédarieux. Depuis
1328, Mougeres abrite
une église, et depuis

les Romains, on y éleve

le vin. Aprés la Révolution,
les chartreux ont repris

le monastére tenu
aujourd'hui par

des religieuses. La visite
comporte deux temps,

la partie historique et
spirituelle avec 'abbaye
et |'« épisode spiritueux »
avec la cave qui propose
un excellent vin.

Tél. 04 67 98 40 01.

® Saint-Thibéry

et son pont romain
Construit prés d'un ancien
volcan, le Mont Ramus,

le village posséde

une ancienne coulée de lave
a conduit a la formation
d'orgues basaltiques visibles
au ceeur du village.
Saint-Thibéry est situé

au confluent de I'Hérault

et de la Thongue. Pour faire
traverser I'Hérault 2 la voie
domitienne il a fallu
construire un pont. On peut
en admirer les restes
aujourd’hui. 1l faut visiter
aussi 'église abbatiale

de Saint-Thibéry, de style
gothique, jamais achevée.
Tél. 04 67 98 36 40.

“Le rocher des fées”,

DANS LEBITERROIS —

La randonnée est remarquable pour les vestiges et les monuments médiévaux qu'elle laisse découvrir et, a son
nant paysage lunaire modelé par I'érosion.

Facile * Moyenne *x Difficile *x*

erme, un lieu-dit
Photo Romain DELYS

Le promontoire de I'ermitage
~Saint-Antoine, pres de Pezenas

10 KM 3 HEURES

Un circuit vallonné a découvrir
entre vignes, pinédes, garrigue
et terres rouges...

A Castelnau-de-Guers, aprés
avoir admiré les anciennes mai-
sons et les remparts, quittez le vil-
lage en descendant la rue Pitto-

resque, a droite de la mairie. Au
calvaire, prenez a droite les rues
Tartare, Fontveille puis celle de
I'Aventin: a votre gauche bientét,
le balisage jaune vous fait longer
un lotissement.

Vous arrivez ensuite sur un che-
min empierré qui monte vers
l'ermitage de  Saint-Antoine,
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ancienne chapelle du XVIe, Au
loin, s'étire toute la cité de Peze-
nas comme vous ne |'avez jamais
vue.

Descendez a l'est derriere I'édifi-
ce (balisage jaune). A un croise-
ment, bifurquez & gauche vers un
chemin que vous gardez pendant
50m puis virez a droite juste
aprés un mazet.

Au bas d'une petite cote, prenez
a droite, puis tres vite a gauche, &
la croix, et remontez jusqu'a une
intersection. L&, tournez a gau-
che, montez & gauche 20 m plus
loin, & un carrefour puis suivez a
droite vers la Font du Loup. Un
bois vous attend. Filez vers la cha-
pelle Saint-Nicolas apres avoir tra-
versé une route puis gagnez un
petit sentier entre les vignes.
Vous voila bientdt a la chapelle
Saint-Nicolas de Tapulsiac, pro-
che du lieu-dit «Le rocher des
fées ». Un paysage lunaire mode-
I& par I'érosion. Sur le retour, bien
au-dela des vignes, se profile
I'étang de Thau...

B




DANS LE BITERROIS

WL e
cile 4 la découverte de
tation en font un circuit pédagogique qui apprendra plein de choses aux petits... et aux grands.

Facile * Moyenne *x Difficile %xx*

tables d’orien-
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Partez donc découvrir le sentier
du Pas du Liévre 2 Aumes

3KM * 1H30

Depuis le belvédére du plateau
de Saint-Auby, découvrez

la vallée de I'Hérault

et I'Espinouse.

On raconte dans le village
d'Aumes prés de Montagnac, que
le lidvre passait par ces collines. ..

Du parking situé face aux terrains
de sport, repassez devant la mai-
rie. Juste avant I'école, tournez a
droite sur un chemin goudronné.
Dés lors, suivez les poteaux en
bois surmontés du dessin d'un lie-
vre.

Traversez le ruisseau de Laval, 2
sec, et prenez la route de droite.

®)
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Tournez au premier chemin de ter-
re a droite, longez la vigne et
remontez a votre gauche sur une
autre vigne.

Vous retrouvez une route goudron-
neée. Prenez le temps d'un regard
vers le village en contrebas avant
de traverser la route et de partir
sur votre gauche. Ensuite, emprun-
tez le premier chemin & droite indi-
que par le poteau de bois.
Marchez 200m et suivez le
deuxieme chemin & droite. Bien-
10t, vous apercevez, sur votre droi-
te, un seniier botanique qui pré-
sente une douzaine de plantes.
Dans cette direction, vous allez
rejoindre le plateau de Saint-
Auby. Soufflez en admirant, a
180", la vallée de 'Hérault et, par
temps clair, 'Espinouse.

Aprés avoir vu les tables d'orienta-
tion, revenez sur vos pas: sur la
gauche, le petit liévre vous emmé-
ne jusgu'a un chateau d'eau. En
descendant vous arriverez sous le
«rocher des pauvres». Retour
vers le bourg par l'escalier en
bois.

A DEUX PAS

® Une circulade, Saint-
Pons-de-Mauchiens
Entre Gignac et Pézenas,
visitez Saint-Pons-de-
Mauchiens, I'un des
typiques villages en
circulades, édifiés en forme
de cercle au Moyen-age.
Vous admirerez

les remparts et les vestiges
du chateau. Le nom

du village signifie,
semble-t-il, « mauvais
chien», un surnom
dépassépour un village qui
réserve le meilleur accueil!
Tel. 04 67 98 70 72.

® Nézignan, I'évéque
et la figue...

Comme son nom le laisse
deviner, le chateau

a appartenu longtemps
al'évéché d'Agde.

Sur le site d'un habitant
du village, on apprend
qu'apres les guerres

de religion, les évéques ont
préféré la propriété plus
confortable de la famille
des Brignac, qui existe
toujours. Des restes

de remparts sont encore
visibles dans certaines
maisons prés de la rue

« Autour du Chateau »,
Les habitants, surnommeés
les mangeurs de figues
(becos figos), remettent
aujourd’hui a 'honneur
ce bon fruit.

Tél. 04 67 90 45 38.

® Bagnas et sa réserve
naturelle

Thau, Vic ou de I'Or,

les étangs du littoral
héraultais sont une vraie
richesse naturelle.
Comme eux, celui

du Bagnas, pres d'Agde,
aves ses 651 ha, constitués
de zones humides avec
un étang d'eau douce

a saumatre et des prés
salés et secs. C'est aussi
le royaume des oiseaux:
pres de 250 espéces y ont
été observées. Accueil sur
place, tous les jours sauf
le week-end: maison

de la Réserve. Domaine
du Grand Clavelet, route
de Séte a Agde.

Tél. 04 67 01 60 23.
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@ Un tour a Béziers

La deuxieme ville

du département qui fut
une grande cité de la
vigne... et du rugby mérite
votre visite. De la statue
de Paul Riguet, remontez
les allées jusqu'a la place
de la Victoire. Gagnez
I'Hétel de Ville et de la la
cathédrale Saint-Nazaire.
Dirigez-vous & présent
vers le musée Fabregat
puis vers 'espace Riguet,
ancien couvent des
Dominicains. De 1&, gagnez
les Arénes par la rue

du Dr Bourguet. Revenez
place Jean-Jaurés.

04 67 76 84 00.

® A 'abbaye

de Fontcaude

Prés du village

de Cazedarnes, a 18 km
de Béziers, se dressent

les vestiges de 'abbaye

de Fontcaude, un grand site
historique de I'Hérault,
restauré a partir de 1969.
Voyez 'église, élément
architectural le plus
impressionnant de |'abbaye,
le cloitre, ancien jardin, et
I'oratoire, adossé au mur
sud de I'église. Visitez pour
finir le musée de la fonderie
de cloches, le moulin

a huile des chanoines,
témoignage de I'activité
agricole de Fontcaude.

04 67 76 84 00.
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Appréciez les rues pentues, les jolis porches et les artéres médiévales du riche village de Cessenon-sur-Orb dont les r
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auraient été détruits durant la croisade contre les Albigeois.

. Arpentez les terrasses... et
'histoire de Cessenon-sur-Orp

10 KM 1H30

Admirez les méandres de I'Orb
et le majestueux Caroux.

Un peu de hauteur pour relire 'his-
toire des Cathares et admirer les
sinuosités de I'Orb, fleuve
majestueux... ou tumultueux, et le
vignoble alentour, richesse du

pays biterrois. De la place du Mar-
ché, empruntez, & droite de la fon-
taine (Fon del Plo), l'avenue de
Cazedarnes.

Délaissez, a droite, la rue qui
méne au donjon et poursuivez la
montée. Prenez & droite le chemin
du mas de Raties, vous voila
devant la croix de Bonne Aventu-

® Le charme

de Saint-Chinian
Prenez la direction de

« Castres-Mazamet» par la
N112, en quittant Béziers...
27 km plus loin, vous
arrivez a Saint-Chinian.
Auparavant, vous aurez
traversé la plaine biterroise
et son immense vignoble.
Aprés le col de Fontjun,

a 230 m d'altitude vous
approchez. Entre mer

et montagne, vignes et
garrigue, voici le village
qui a donné son nom &

un célébre cépage. Saint-
Chinian se blottit au pied
d’un massif de collines
culminant & prés de 700 m.
04 67 38 02 67.
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re. Vous allez trés vite atteindre le
belvédére de Fourque Esquine.
Vous dominez la vallée de I'Orb et
les vignes du Saint-Chinianais.
Revenez sur le chemin initial pour
continuer votre montée. Aprés la
deuxiéme maison, partez sur le
chemin & gauche. A l'embranche-
ment, prenez encore a gauche.

Vous allez désormais contourner
deux petites collines, promontoi-
res idéaux pour embrasser du
regard tout le village de Cessenon
et sa tour du X=siécle.

Poursuivez tout droit sur la piste
qui rejoint I'avenue de Cazedar-
nes et, bientdt, par un chemin sur
la droite, redescendez au village.
L'acte de naissance du village
remonte & I'an 972. On pense que
les remparts, dont il ne subsiste
que quelques vestiges, auraient
été détruits lors de la croisade des
Albigeois.

En regagnant le parking, vous pou-
vez faire un tour dans I'église-forte-
resse de Saint-Pierre-de-la-Salle
Un conseil: partez tot le matin ou
en fin d'aprés-midi.
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Sur les summets du Camux la vue est |mprenahle et vous avez de grandes chances de croiser un 1roupeau de mnuﬂuns Ils sont
originaires de Corse et ont été réintroduits dans le secteur en 1956.

Un tour sur les sommets
grandioses du Caroux

8 KM 3 HEURES

Au départ de Douch, dans

le Haut-Languedoc, partez

au milieu des superbes landes
de bruyéres et des tourbiéres.

Admirer I'Espinouse depuis les
hauteurs du Caroux est trés agréa-
ble en cette saison. Du parking,

reprenez la direction du village de
Douch. Montez & gauche sur 50 m
par un sentier, le long d'un ruis-
seau. A un carrefour, partez & gau-
che vers des prés.

Délaissez un peu plus loin un sen-
tier sur la droite et grimpez dans la
forét de hétres. Vous voila bientdt
sur un plateau. A un carrefour, filez
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tout droit. Vous passez prés de la
source de Font-Salesse, vous étes
a 1045m daltitude: enga-
gez-vous & droite. Vous arrivez
bientdt devant la maison forestiere
de Font-Salesse.

Ne prenez pas le chemin qui part
en face du refuge mais continuez
tout droit par une piste sur 100 m.
Admirez |a variété des arbres de la
forét. Obliguez sur un sentier & droi-
te qui serpente en balcon jusqu'a
une table d'orientation.

De Ia, en tournant le dos & la vallée
de I'Orb, repérez le sentier & votre
droite qui grimpe jusqu'a un carre-
four. Prenez alors & droite a travers
une forét de pins. Il parcourt un
paysage de landes et franchit des
tourbiéres. Croisez une premiére
piste, continuez par une autre en
face. A une intersection, tournez a
gauche, vous arrivez face une
four: vous voici au sommet du
Caroux, & 1091 m. Un sentier
redescend, empruntez-le. Remar-
quez, sur voire droite, la tour de
guet de la montagne de Rosis et le
parc éolien de 'Espinouse. Le che-
min Vous rameéne au parking.

A DEUX PAS

@ Jardin japonais

a Lamalou

A Lamalou-les-Bains,

le premier établissement
thermal est ouvert en 1709.
Rue Jean-Martin Charcot,
propagateur au XIX¢siécle
de l'efficacité des eaux,
voyez le jardin japonais
inauguré en 1990 lors

de la visite d'une délégation
japonaise venue concrétiser
les accords d'un jumelage.
Entrez dans I'église romane
de Saint Pierre-de-Rhedes
batie sur un site gallo-
romain. Tél. 04 67 95 70 91.

@ La forét des écrivains
combattants

Sur le massif montagneux
du Caroux-Espinouse se
situe la forét des écrivains
combattants. Située sur

la commune de Rosis, elle
est aujourd'hui insérée dans
le périmétre du Parc naturel
régional du Haut-
Languedoc. Dix mille arbres
y sont plantés 'honneur
d'écrivains tués sur le front
de la Grande guerre :

ils jouent en méme temps
un réle protecteur face aux
inondations. Aujourd’hui,
existe dans la forét tout un
parcours balisé avec les
noms de grands écrivains.
04679570 91.

@ Dans les Gorges
d'Héric

Un coup de chaud ?

Allez plonger et vous
baigner dans les marmites
naturelles laissées au milieu
des Gorges, situées
au-dessus de Mons-
la-Trivalle, au-dela de
Lamalou-les-Bains.

Loin des plages
surpeuplées et de la torpeur
des villes, le matin de
préférence, montez vers

le Caroux en suivant

le sentier des Gorges.
Attention, 600 m de
denivele vous attendent.
Vous pourrez toujours vous
rafraichir dans une buvette
située sur le chemin.

Ne manquez pas le beau
village de Bardou.

Tél. 04 67 97 78 22,




DANS LE BITERROIS —

A DEUX PAS

® L’ermitage
Saint-Etienne

Montez & 'ermitage

de Saint-Etienne, situé
sur un piton rocheux,
au-dessus de Saint-
Nazaire-de-Ladarez. En
suivant un balisage vert,
depuis I'église de Saint-
Nazaire-de-Ladarez,
empruntez la rue Saint-
Etienne. Vous croiserez
en chemin les ruines

de I'ancien hameau

de Rives. Vous voici bientot
a l'ermitage face a

un panorama trés vaste.
Au retour, n'oubliez pas
d'admirer I'harmonieuse
tour de Saint-Nazaire-
de-Ladarez.

Tél. 04 67 89 65 32.

@ Sur le Pic

de la Coquillade

De Faugeres, partez en
direction d’Hérépian, puis
Les Aires. Stationnez dans
le village. Les sentiers sont
balisés pour monter a la
Coquillade. Attendez-vous
a un raidillon vers la fin

de la montée. Le parcours
vous permet de découvrir
les chénes verts ou les
chataigniers. En chemin,
voyez la chapelle Saint-
Michel de Mourcairol.
Encore un effort et vous
voila sur le Pic, a prés de
700 m d'altitude. Pour cette
balade, choisissez le matin
ou la fin de journée.

Tél. 04 67 89 79 97.

Au milieu d'un paysage nrigmél, avec ses ufgnes é'perte de vue et

médiévale de Caussiniojouls pour atteindre bientdt un sommet a 500 m d'altitude.

Une escapade a la decouverte
des monts du Faugérois

17 KM 5H30

Une randonnée d’endurance
dans les vignobles vallonnés
plantés autour de Laurens.

Du caveau des Schistes, route de
Bédarieux a Laurens, empruniez
le chemin goudronné qui longe la
D909 en direction de Faugeéres.

Vous passez a gué le ruisseau du
Gournautuc. Un chemin de terre
agréable vous emmene, & fravers
le bois de la Maurelle, avec ses
grands chénes, jusqu'au joli villa-
ge de Caussiniojouls.

Vous y parvenez en marchant
100 m sur la D154 E4, A l'entrée
du village, & un embranchement

@ Pézénes-les-Mines,
en pays... romain

Sur la gauche de la route
de Clermont-I'Hérault &
Bédarieux, un joli village,
Pézénes-les-Mines.

Les Romains y ont laissé
des traces: le pont derriére
I'église, un pressoir & vin au
Mas de Pommier. Admirez
le chéateau des 1X=et XII-,
mais de loin: le domaine
est privé. Charlemagne
aurait, dit-on, choisi
Pézénes pour préparer une
bataille contre les Sarrasins
au lieu-dit Champs

de Rassemblements

et Champs des Attaques.
Tél. 04 67 89 79 97.
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ses bois, vous croiserez en pleine nature 'harmonieuse église

Photo Romain DELYS

le long de I'église, rejoignez a droi-
te aprés le cimetiere la D154 gar-
dez-la sur 1,5km. A un croise-
ment marqué par un grand chéne
tournez a gauche. D'abord un che-
min, puis la piste méne au som-
met dominé par un pyléne.

Ici, par temps clair, on apergoit &
I'horizon le Canigou et la chaine
des Pyrénées et, plus prés de
vous, les moulins de Faugéres.
Aprés une cuve verte, descendez
a droite dans un coupe-feu.
Traversez en bas vers la gauche
et commencez a descendre dans
le bois oll vous pouvez repérer plu-
sieurs capitelles. Aprés le ruis-
seau du Julious, remontez jus-
gu'au bord de la D909. Un rai
dillon rocheux encore, puis
I'ancien relais de diligence et vous
revoila face au ruisseau du Gour-
nautuc a franchir a gue. Tournez
deux fois & gauche avant de tra-
verser la D909.

Aprés le camping de |'Oliveraie
marchez 1km. Montez sur une
bosse. Vous apercevez de ['autre
cOté de la route le caveau des
Schistes, votre arrivée.

BALADES
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Sur le chemin qui longe I'Orb, de loin, vous aperéevrez e trés joli pont du \.rillagé et, sur le parcours, un ancien moulin de l'autre

coté du fleuve.

Photo Romain DELYS

Boucle autour de Roquebrun,

capitale

9,5 KM 3 HEURES

Une balade géologique et
botanique, dite de I'Arboussié.

En saison, vous pourrez respirer
le parfum du mimosa légérement
sucré... Pour I'heure, il faut vous
contenter d'en deviner les arbres.
Consolation: d'autres variétés de

du mimosa

fleurs, abondantes en ce beau
village...

Du parking de [IEsplanade &
Roguebrun, traversez le pont en
direction de Cessenon-sur-Orb.
Aprés le pont, longez le fleuve sur
la droite pendant 400m, puis
empruntez sur la gauche un che-
min goudronné qui monte. Dés
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que vous apercevez un cabanon
de vigneron, tournez sur la droite,
marchez jusqu'a un croisement
ou vous filez tout droit jusqu'a un
petit col.

De &, partez sur la gauche, puis
bientdt, prenez & droite le long
d'un vignoble. Gardez le chemin
jusqu'a un croisement. La, descen-
dez a gauche pour rejoindre la
petite route goudronnée, en sur-
plomb du Rieuberlou. N'oubliez
pas de jeter un coup d'ceil sur
Roquebrun et le pont sur I'Orb,
d'une longueur de 120 m...
Arrivés sur la route, montez immé-
diatement vers la gauche en direc-
tion d'un autre petit col. Sous vos
pieds, le sol est jonché de car-
reaux de schistes. Au sommet,
choisissez la piste qui grimpe a
gauche avant de redescendre.
Désormais, filez tout droit en direc-
tion de Roquebrun, jusqu'a rejoin-
dre la D.14. Vous la traversez pour
suivre en face un chemin qui des-
cend vers I'Orb jusqu'a la métairie
du Notaire. Aprés I'ancien moulin,
le pont est en vue.

A DEUX PAS

® Le jardin
mediterranéen

de Roquebrun

Sur le site, tout en haut
de la cité du mimosa,
vous découvrirez la plus
importante collection

de plantes du Languedoc:
les succulentes, les
cactées... en tout,

400 especes et

4000 plantes entretenues
grace a la passion de
quelques jardiniers réunis
par le CADE, collectif
agricole pour le
développement et
I'environnement. Ouvert
sept jours sur sept (fermé
le matin jusqu’au 30 juin).
Adulte: 5 €, enfant: 3 €.
Tél. 04 67 89 55 29.

® Olargues, dans les
Hauts Cantons

Dans le parc régional
naturel du Haut Languedoc,
le beau village d'Olargues
regarde les monts de
I'Espinouse. Voyez le pont
du Diable sur le Jaur,
affluent de I'Orb. Montez a
la tour médiévale datant du
XllI*, En des temps moins
hospitaliers, la population
se réfugiait dans I'église
castrale Saint Laurent,
aujourd’hui a I'abandon.
Un tour sur les places du
village vous fera découvrir,
surprenant sur ces Hauts
cantons... des palmiers!
Tél. 04 67 97 71 26.

® Les Gorges de I’Orb,
en kayak

A travers des paysages
étonnants, descendez

les gorges de I'Orb,

le deuxiéme fleuve du
département, dans un décor
grandiose & bord d'un
canoé ou d'un kayak. Vous
vous arréterez la ol bon
vous semble pour pique-
niguer ou admirer un milieu
naturel et protégé. Pour
tous les ages, seul ou avec
un moniteur, mais prévoir
des normes de sécurité.
Renseignements

a l'office de tourisme
intercommunal du Caroux
en Haut-Languedoc :

04 67 23 02 21.




LODEVE ET LARZAC

A DEUX PAS

® Lodéve et son musée
Au retour d'une balade,
passez par le riche musée
de I'Hétel du cardinal de
Fleury, a Lodéve. Cet été,
du 2 juin au 16 octobre,
vous y verrez la belle expo
“Valtat, a I'aube du
fauvisme”. Aux cimaises,
150 ceuvres permettent

de redécouvrir un peintre
oublié. Dans le méme
musée, voyez I'exposition
permanente sur les trésors
du Languedoc. Square
Georges Auric, a Lodéve.
Tous les jours, sauf le lundi,
de9h30ai12hetde14h
a18h.450€/3 €.

Tél. 04 67 88 86 10.

® Du mont Liausson,
admirez le Salagou

Du parking de Liausson

au centre du village, partez
sur la route qui descend
vers Salasc. 100 m plus
loin, prenez a gauche.

Un chemin de terre monte
au Chéateau de la
Marguerite. A la premiére
fourche, allez a gauche et
marchez jusqu'a une station
de pompage. Peu aprés,
empruntez, et ne le quittez
plus, un chemin muletier
qui monte vers le col

des Portes. Vous y voila

a 535 m. Arrétez-vous pour
admirer le panorama.

® Le dolmen de Toucou
Sur le chemin qui part vers
la chapelle Notre-Dame-
de-Roubignac, au départ
de la place d'Octon, suivez
le balisage jaune, marchez
une demi-heure. Dans

une zone boisée, repérez
a votre gauche, un départ
de sentier marqué par

un cairn: empruntez-le.
Bient6t, & gauche apparait
un petit menhir, puis a la
sortie du bosquet, une
partie entourée de pierres
cloturée. Regardez bien en
son centre: voici le petit
dolmen du Toucou. Au total,
treize mégalithes sont a
débusquer sur le causse...
Tél. 04 67 96 23 86.
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avoir hIongé son regard dans les monts de I'Escandorgue, on contemple,

entre Olmet et Villecun, le vignoble et ses mazets.

Grimpez entre vignobles
et bois a Olmet-et-Villecun

9 KM 2H30

S'enfoncer depuis Lodéve vers le
vilage d'Olmet-et-Villecun res-
semble & un voyage au bout du
monde. La densité des bois &t
foréts apporte un silence qui
accentue |'impression. Le circuit
permet de dominer des paysages
variés et, la plupart du temps, le

lac du Salagou.

2,5 km aprés Lodéve, sur la route
qui mene au Puech, le départ
s'effectue au lieu-dit Frescaty, jus-
te apres |'ancien site industriel du
Bouldou et avant le camping des
Vals, & droite de la route. Un che-
min de terre monte en lacels et tra-
verse un bois de chénes verts.
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Marchez 2,5 km environ. Vous ar
vez sur la D148E qui relie Lodéy
a Olmet,

Pour atteindre le village haut pe
ché, prenez & gauche au pr
chain croisement et vous atte
gnez I'éperon et sa tour ¢
Xl siecle.

Admirez tous les monts ¢
I'Escandorgue. Aprés ce croch
en altitude, redescendez par

méme chemin, et, & la patte-d'o
empruntez cette fois la D157E <
500 m en direction de Villecu
Vous pouvez admirer le vignot
et le petit patrimoine bati comm
les mazets.

Au croisement, laissez la route ¢
Villecun, au Plo de gal {(ou Pas ¢
Gal) précisément, et partez & ge
che, en direction de La Devéz
Vous restez sur le méme chem
jusqu'a l'ancienne source pé:
fiante.

De I&, vous allez retrouver la D1+
que vous garderez jusgu'au po
de départ, en longeant la Lergu
a votre droite.

MIDI PR
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Apreés cette halade sur le sentier botanique
reconnaitre le petit houx avec ses jolies houles rouges...

de Soubés, vous n'hésiterez'plus a distinguer le chéne pubescent du chéne vert ou &

ol

Photo Romain DELYS

Découvrez le sentier botanique
de la montagne lodévoise

2KM 2 HEURES

Une balade sur une portion de
I'ancien grand chemin médiéval
de Lodéve au Caylar.

Sur ce sentier s'offre & vous toute
la diversité de la faune de nos
foréts languedociennes. Parmi les
quatre-vingts espéces indiquées,

ne manquez pas l'unique pin syl-
vestre de ce circuit. Un peu plus
loin, vers I'Aveyron, il est plus a
son aise...

Depuis la D25, a l'entrée du villa-
ge de Soubés, tournez sur le pont
de la Bréze, suivez Soubeés-cenire
puis premiére a gauche, sur la rou-
te de Pégairolles. Aprés un deuxié-
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me pont, tournez a droite vers le
chemin de Coutelles.

Le sentier, des lors, est fléché jus-
qu'au parking. Aprés avoir croisé
plusieurs capitelles pour vous ren-
dre au départ de la boucle, vous
voila face au panneau qui annon-
ce le programme de la visite. Il
vous faudra suivre le panonceau
orné d'un arbre et d'une fleur,
sans vous laisser distraire par les
flechages jaune ou blanc et rouge
des GR.

Vous longez, en partant, le ruis-
seau de Font d’Amans. Vous allez
d'ailleurs croiser une source, a
votre droite. Un peu plus loin, vous
traverserez le ruisseau, normale-
ment & sec (sauf exception). Sur
le retour, attention, & une bifurca-
tion nette, suivez a droite l'indica-
tion en jaune («variante ») en
delaissant le chemin qui monte.
Enfoncez- vous dans le sous-bois
& la vue du panneau «point de
vue». Derriere une barriére, en
conirebas, admirez le Lodévois et
les contreforts du Larzac: le verti-

ge!

ETE 20011

A DEUX PAS

@ La flore a Font-
d’Amans

A pied depuis la mairie,
suivez le GR 71 en direction
du Caylar jusqu'au panneau
d'entrée du sentier
botanique. Un circuit de

2 km aménagé en 1989
vous présente 82 végétaux
différents parmi plus de

150 espéces. Retrouvez

de nombreuses tablettes
descriptives sur ce parcours
entre la vallee de la Lergue
et le plateau du Larzac, ol
65% des espéces sont a
feuilles persistantes, donc
observables toute I'année.
Accés libre.

Tel. 04 67 88 86 44.

® Un sculpteur

et sa ville, Lodéve
Partez pour une balade
d’environ 1 h 30 a travers
la ville, sur les traces de
Paul Dardé. Du monument
aux morts, inauguré en
1930, a la Halle Dardé,
découvrez les ceuvres de
ce célébre sculpteur, Grand
Prix national des arts en
1920, attiré par la démesure
et profondément marqué
par ses origines lodévoises.
Tout au long de I'année,
réservation auprés de
I'office de tourisme
Lodévois et Larzac.

Tél. 04 67 88 86 44,

@ Visitez Saint-Pierre-
de-la-Fage

Commencez par le moulin,
accessible dés I'entrée

de la localité en venant

de Lodéve. Dominant

la falaise de Saint-Pierre,

il a été restauré en 2005
par une association qui

en a reconstitué la capelade
(chapeau pointu du moulin),
les ailes et le timon.
Dirigez-vous ensuite vers
le village, ol vous pourrez
admirer la remarquable
architecture caussenarde
de 'église Saint-Pierre,

et en direction du Caylar,

la lavogne. Visite du moulin
les samedis et dimanches
aprés-midi. Tarif: 2 €,

Tél. 04 67 44 60 22.
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® Le prieuré Saint-
Michel-de-Grandmont
A l'est de Lodeve,
Saint-Michel-de-Grandmont
figure parmi les sites

les monastéres de l'ordre
de Grandmont les mieux
conservés. Allez a

la rencontre de ce chef-
d'ceuvre d'architecture
médiévale, érigé au XlI*s,
et parcourez le domaine
au riche patrimoine
mégalithique, avec ses
dolmens du lI* millénaire
avant J.-C., ses menhirs
et ses sarcophages
wisigothiques. Tous

les jours hors saison & 15 h,
de juin a septembre a
10h30,15h,16h, 17 h.
Tél. 04 67 44 09 31.

® Notre-Dame-
de-Roubignac a Octon
Au départ du hameau des
Valarédes, depuis le Puech,
dirigez-vous vers la
chapelle, exemple notable
d’architecture romane
remanié au cours des
siecles. Admirez-en |'abside
a cing coteés, ainsi que

le portail sud au tympan
préroman et aux chapiteaux
sculptés. Autour de I'édifice,
a l'ombre des arbres,

le cimetiére du hameau
plonge les visiteurs dans
une ambiance singuliere.
Acces libre.

Tél. 04 67 88 86 44.

@ De la chapelle Saint-
Georges au Redondel
Depuis le centre de Lunas,
rendez-vous a la Chapelle
Saint-Georges, retirée au
bord d'un ruisseau. De son
architecture typiqguement
préromane, retenez surtout
I'arc outrepassé sur ses
deux colonnes de marbre.
Puis partez vers le rocher
du Redondel, surplombant
le village et la vallee

du Gravezon. On peut y
apercevoir les ruines

des fortifications et les rares
vestiges du chateau féodal.
Enfin, ne manquez pas

le panorama saisissant sur
Lunas, pres de la statue
de la Vierge. Accés libre.
Tél. 04 67 88 86 44.

P s _'_.?
Sur le chemin qui monte au
bati et naturel y est a décourir.

Grézac, vous ouvrirez le livre de toute une
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Montez donc jusqu’au Grézac
sur les hauteurs de Lodeve

7,5 KM 2H30

Une balade toute en montée
pour un panorama unigue.

Si vous ne savez pas encore ce
gu'est une calade, aprés cette sor-
tie, vous ne l'oublierez plus. Votre
rando démarre en effel jusie
au-dessus du parking de I'Espla-

nade, route de Fontbonne, en plei-
ne ville de Lodéve, sur une cala-
de: ces pavages en cailloux et en
petite pierre prévus pour les bétes
et les charrois. Un peu rude donc,
mais trés sar.

En suivant le balisage, vous allez
traverser une route a deux repri-
ses. Aprés le deuxieme croise-
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ment, vous apercevez deux cap
telles, une & gauche, puis un
autre a droite, protégée de fago
inhabituelle par un muret.

Abandonnez ensuite la piste pot
prendre & gauche un chems
entre deux murets de pierr
seche. A un croisement, tournez
droite, direction «I'oppidum:
150 m plus loin, vous prenez
gauche. En un quart d'heure, vou
atteignez I'ancienne place forts
Aprés avoir fraversé les vestige
de son enceinie, vous pourre
apercevoir au sol une empreinte
trois doigts de dinosaure. D'apre
le mobilier archéologique retrouv
ici, on peut dater la présenc
humaine dés le VI siécle avar
J-C. jusqua la période gz
lo-romaine.

Revenez sur vos pas jusqu'au cro
sement. Partez ensuite a droit
sur un sentier, vous rejoigne
d'anciennes terrasses. Admire
au loin la cuvette de Lodéve
I'Escandorgue et le Salagou. A U
croisement, empruntez & gauch
un chemin qui vous raméne &
point de départ.
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devant le chemin de croix et I'étonnante facade florentine de I église Notre-Dame de Grice (XVIl¢) !

Entre le canal, les
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avolrs et

le chemin de croix a Gignac

14,5 KM 3h30

Trois villages et un circuit
de I'eau, fragile ressource...

A Gignac, & l'extrémité de l'espla-
nade du Rivelin (parking), descen-
dez les escaliers, suivez la fleche
jaune, direction chemin du cha-
teau de Camalcé. Passez sous la

nationale 109 (A750). Prenez
ensuite le chemin goudronné vers
le mas de Plagnol. Traversez le
canal qui, en celte période, coule
a plein pour l'irrigation et avancez
jusqu'a hauteur d'un grand chéne.
Au croisement qui suit, filez en
face sur le chemin qui méne a la
plaine de Sesteyral. Au bout de

m:m
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300 m, partez sur la piste & droite :
vous allez franchir deux fois enco-
re le canal de Gignac, alimenté
par un captage de I'Hérault.

Poursuivez vers Salamone tout
droit au premier carrefour et a droi-
te au deuxiéme. Marchez encore
300 m sur une piste goudronnée
puis, & droite, a travers vignes,
gagnez Popian en passant par le
lieu-dit Cabanis. L3, suivez le bali-
sage, allez au lavoir et & la casca-
de : l'eau y coule en ce moment.
Cap maintenant sur Saint-Bauzille
de la Sylve, bien fléché. Ici, la sta-
tion de pompage se branche sur
la source du Pradas.

Sortez par le chemin des Mages
pour emprunter la direction du
mas de Portal. Suivez & droite une
nouvelle piste dans le vignoble.
Vous traverserez le Mas du Péli-
can, rejoignez la D131E5 avant de
la quitter pour gagner I'Ermitage.
En fin de balade, priez pour I'eau
a Notre-Dame-de-Grace, avant
de redescendre vers |'esplanade
du Rivelin.
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@® Trois villages
circulaires en cceur
d’Hérault

Au ceeur des vignes entre
plaine et coteaux,
découvrez Saint-Pargoire,
Paulhan et le Pouget, trois
villages dont le plan
circulaire a suscité

de nombreux débats parmi
les historiens. Commencez
par Saint-Pargoire, ol les
rues s'enroulent en coquille
d'escargot, animal
totémique du village.

A Paulhan, trois cercles
d’habitation entouraient
autrefois le chateau. Quant
au plan du Pouget, il est en
forme de cceur depuis que
le village a été fortifié

au XllI*s. Acces libre.

Tél. 04 67 96 23 86.

® Passé médiéval a
Clermont-I’Hérault
Vestige du passé médiéval
de Clermont-I'Hérault,
I'église Saint-Paul est
construite entre le Xlleet le
XVes a I'emplacement de
I'église romane devenue
trop petite pour la paroisse.
Appréciez le savant
mélange de styles
architecturaux dans cet
edifice aux allures de
chateau fort. Machicoulis et
échauguettes témoignent
encore aujourd’hui de son
statut de forteresse
participant a la défense

de la ville. Acces libre.

04 67 96 23 86.

@ La cité monastique
d’Aniane

Découvrez la premiére cité
monastique de la vallée de
I'Hérault, organisée autour
de I'abbaye fondée

au Vllles par Witiza, futur
Saint-Benoit d'Aniane.
Flanez dans les ruelles,

de la chapelle des pénitents
blancs a I'abbaye
reconstruite aux XVII

et XVllles... Sans oublier
l'aqueduc, les halles,

les remparts et la tannerie,
car le patrimoine d'Aniane,
modeste ou monumental,
se distingue par

sa diversité. Accés libre.
Tél. 04 67 57 58 83.



LODEVE ET LARZAC

A DEUX PAS

@ Les ruines de I'église
Saint-Martin

Aux XllI=et XIVesiécles,
cette chapelle a été
construite sur la rive droite
de I'Hérault prés du pont
suspendu de Canet. Les
crues répétées de I'Hérault
conduisent les habitants

a s'établir un peu plus loin.
L'église est totalement
abandonnée en 1791, et
ses ruines sont aujourd'hui
tout ce qui subsiste du
village médiéval. Observez
les vestiges de la nef
unique typique de
I'architecture gothique,

et le clocher, resté intact.
Accés libre.

Tél. 04 67 96 23 86.

® La maison du Viguier
Laissez-vous guider dans
Aspiran, avec ce circuit

de découverte des édifices
patrimoniaux, au départ

de la mairie. Plusieurs
panneaux commentent
I'histoire du village et de ses
monuments: arrétez-vous
notamment & la maison

du Viguier, construite au
XVesiécle pour les abbés
d'Aniane. Plus tard, elle
sert de demeure au viguier
(homme de loi), d'ol son
nom actuel. Du XV+siécle,
il reste les fenétres a
meneaux croisés et les
oculi situés sur la partie
supérieure de la facade.
Acces libre.

Tél. 04 67 96 23 86.

® Le pic de Vissou
Accessible par la route

de Clermont-I'Hérault

a Bédarieux, cet élément
remarquable du paysage
en ceeur d'Hérault
surplombe Cabriéres

du haut de ses 480 m, et
offre une vue panoramique
sur une bonne partie du
département, des massifs
cévenols jusqu’a la mer.
Pas de table d'orientation
pour s’y repérer, mais on
distingue sans difficulié

les hauts lieux patrimoniaux
du territoire. Acces libre.
Tél. 04 67 96 23 86.

L'eau récupérée dans les marécages, via le réseau de canaux du

3

a grains. On devine encore aujourd’hui la grosse roue de pierre sortant de terre.

Partez en quéte du “fossé
des yeux” et du dolmen

11 KM 3H30

Du Pouget a Puilacher,
une histoire d'eau.

Notre histoire d'eau débute place
du Griffe, c'est-a-dire de la fontai-
ne, au Pouget. En suivant un bali-
sage réalisé par la communauté

de communes de la vallée de
I'Hérault, vous partez vers le mas
de la Plante. Juste avant, tournez
a droite et longez une vigne en
montant jusque dans un pelit bois.
Juste avant le doimen du Pouget,
repérez un chemin qui descend &
droite. Faites un crochet pour le
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Fossé des yeux”, dévalait a la Mouline jusqu'au pressoir

Photo Christophe FORTIN

dolmen et repartez vers la D2. Ds
l'autre coté de la route, prenez u
chemin & droite sur 150 m. Plus
loin, & droite, un sentier grimp:
sous de petites falaises. Au croise
ment, partez a droite.

Prenez a droite un chemin puis
par une piste goudronnée, rejoin
dre Tressan. Par le chemin de
Visles, gagnez Puilacher et sa plz
ce de la fontaine. De la, deux foi
a gauche pour retrouver la D2. Tre
versez-la, partez & gauche puis -
droite sur un chemin de vignes.
Vous contournez le «fossé de
yeux», appelé ainsi & cause de
regards placés dans les canau
qui servaient a assécher le
anciens marécages. Juste avar
d'arriver au domaine de |'Estanc
tournez & droite pour aller voir &
moulin & grains sur le lieu-dit I
Mouline. Vous y arrivez en traver
sant la D 123. Repérez un chén:
isolé de l'autre coté, suivez la per
te. Elle vous méne & |'ancien mou
lin. Revenez jusgu'au domaine ¢
I'Estang. Vous retrouvez le balisz
ge jusqu'au Pouget, votre point ¢
départ.
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Salagou revét des harmonies originales.

classique des balades héraultaises en toute saison... Impossible de s’en lasser !
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Autour du lac du Salagou
~ depuis le village de Celles

4 KM 2 HEURES

L’occasion de découvrir un
village qui faillit étre englouti...

Le village va revivre, la commune
vient de racheter des maisons au
Département qui les avait acqui-
ses lors de la création du barrage,
quand il était question d'engloutir

Celles sous les eaux. L'occasion
de voir ou revoir ce site planté sur
la terre rouge (le «ruffe «). Depuis
la sortie de I'A75 (n” 55), prenez la
direction Octon par la D148.

Au bout de 6 km, descendez sur
la gauche au panneau « Celles »,
Du parking de Celles, empruntez
le chemin en direction des Vail-
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hes, en admirant a gauche, la colli-
ne de Cébérou qui culmine 2
342 m. Aprés un quart d'heure,
vous atteignez le parking des Vail-
hés pour rejoindre le hameau par
une route haute en surplomb du
lac. Vous voila bientét devant les
maisons.

Quittez le sentier pour descendre
sur la droite vers la chapelle
Notre-Dame-des-Clans.  Partez
face au lac et tournez a droite sur
un sentier. La vue embrasse le
lac, né en 1969 quand la vallée du
Salagou a été inondée pour créer
ce «réservoir ». |l est utilisé encore
aujourd’hui par les avions bombar-
diers d'eau en cas de feu de forét.
Ici, les peupliers, les frénes et les
saules surplombent les roseliéres.
Le grébe huppé a élu domicile
autour du lac et la carpe dans ses
fonds. Le lac offre pour linstant un
refuge & des espéces connues
ailleurs.

Vous étes sur le chemin du retour.
Entre les maisons et le camping,
le chemin vous raméne au par-
king de Vailhés, puis rejoint la pis-
te pour Celles et son décor rouge.

- ETE 2011

® La tour du guet

de Leneyrac

Au milieu des vignes,

a l'extérieur du village

en direction de Clermont-
I'Hérault, vous trouverez
cette tour de surveillance
qui faisait autrefois partie
du systéme de défense
du Chateau des Guilhem
a Clermont-I'Hérault.

Elle surveillait la route

de Lodéve, et surtout

le passage de I'unique gué
sur la Lergue. Tout prés
se trouve la Chapelle
Saint-Pierre-de-Léneyrac,
refuge des pélerins
slirement édifié aux
alentours de I'an mil. Accés
libre. Tél. 04 67 96 23 86.

® Le hameau

des Vailhés

Prés des rives du Salagou et
du village de Celles, visitez
ce petit hameau mentionné
dés le XVI's, mais
probablement déja présent
au Moyen Age. Dans

les années 1960, aprés

la construction du barrage
qui a donné naissance au
lac, le hameau se retrouve
cerné, |l est toujours habité
et constitue une halte
intéressante sur

les nombreux chemins

de randonnée bordant

le Salagou. Accés libre.
Tél. 04 67 96 23 86.

@ La dalle de la Lieude
Sur la route de Mérifons,
aux abords du mas de

la Lieude, découvrez cette
petite réserve naturelle,
témoignage unique

en Europe sur la faune

de notre territoire d'il y a
250 millions d'années.

Sur la dalle, on compte
plus de 800 empreintes

de reptiles, grace auxquelles
les paléontologues ont

pu reconstituer I'anatomie
générale de ces ancétres
des dinosaures. Sur place,
un panneau explicatif
permet de repérer les
différentes traces fossiles
et les pistes empruntées
par les reptiles. Acceés libre.
Tél. 04 67 96 23 86.
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@ Le chateau de
Malavieille 2 Mérifons
Montez aux ruines de
«Malvilar», chateau
médiéval cité pour la
premiére fois en 922.

Son donjon et ses trois
salles, édifiés entre le X¢
et le Xlll=siécle, dominent
le lac du Salagou du haut
d'une butte surplombant
la dalle de la Lieude.

Sa position stratégique

lui permettait de surveiller
la vallée. Autour de ses
fortifications, un petit bourg
s'est installé, abandonné
dés le XVillesigcle: n'en
manquez pas les ruines, sur
les pentes du promontoire.
Accés libre.

Tél. 04 67 96 23 86.

® Le long de la Lergue
Prenant sa source au sud
du plateau du Larzac,

la Lergue se jette dans

la plaine du Lodévois.

Les crues de cet affluent
de 'Hérault, alimenté

par plusieurs ruisseaux,
peuvent étre abondantes.
Une randonnée entre
Lodéve et Clermont-
I'Hérault vous plonge
dans une nature préservee,
ponctuée de nombreux
sites géologiques

et historiques a visiter.
Les rives sont peu
aménagées ne donnent pas
accés a une baignade
facile. Acces libre.

Tél. 04 67 88 86 44.

@ Le sentier des Cornils
a Lacoste

Une balade de 3 km vous
emmene au nord du village,
au lieu dit les Cornils, niché
au sommet d'une colline.
Du VIesigcle avant J-C &
nos jours s’y sont succédé
plusieurs constructions:

un oppidum, un poste gallo-
romain, trois établissements
religieux. Pour s'y rendre,
depuis 'entrée de Lacoste,
prendre la direction de
Laulo et Mas Audran. Aprés
le pont suivez le chemin

de terre qui va sur la
gauche, jusqu’au sommet.
Acces libre.

Tél. 04 67 96 23 86.

Sy b

Les fameuses roches rouges entourant et surp

offre également un magnifigue panorama de 360",

Du balcon du Mont Liausson,
vue imprenable sur le Salagou

6 KM

Admirez les roches rouges du

lac et les “colonnes” du cirque.
En route pour les sommets... Du
parking au centre du village de
Liausson, partez sur la route qui
descend vers Salasc. 100 m plus
loin, tournez sur la gauche. Un

3H

chemin de terre monte au cha-
teau de la Marguerite. Devant la
premiére fourche, optez pour le
chemin de gauche et marchez
jusqu'a une station de pompage.
Peu aprés, empruntez un chemin
muletier qui part sur le col des
Portes et laissez de coté tous les
chemins, & gauche comme & droi-
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lombant le lac du Sala-gnu contribuent laréement au charme de cette randonnée qui
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te. Arrivés au col, suivez le sentie
a gauche qui va vers le poir
culminant.

Vous y voila bientot a 535 m. E
poursuivant, vous apercevez
votre gauche les ruines de l'erm
tage de Saint-Jean-d'Aureilla
Arrétez-vous pour admirer
panorama & 360°. D'un coté:
lac du Salagou et ses collines ro
ges, les ruffes. De lautre: le ¢
que dolomitique de Moure:
avec ses mystérieuses forme
Vous repartez jusqu'a l'extrém
est de la créte. Au sud-est, .
sentier traverse les bois de cf
nes verts. Ne le lachez pas et *
vous laissez pas distraire par *
sentes de chaque coté. Apr
deux lacets, la créte réapparz
suivez-la avant de bifurguer ¢
direction du versant nord. S.
tout, laissez de cbté un ras
abrupt sur votre droite.

Et maintenant, poursuivez calr
ment votre descente. Vous al
retrouver un chemin évident ¢
vous raméne a Liausson.
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Facile * Moyenne +* Difficile %%

] punt de f'Amuur‘ qui falsalt autrefois nffice d’ aqueduc a récemment ete mis en ua1eur par Ie Depanement et le syndicat des i

eaux de Nebian-Villeneuvette.
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Marchez le long de I'étonnant
circuit de I'eau a Villeneuvette

2KM 2H30

Dans la cité de Colbert,
découvrez un véritable réseau
hydraulique du XIX:siécle.

De Villeneuvette, on connait sur-
toutla manufacture de draps, ché-
re, en son temps, & Colbert, et qui
n'a fermé qu'en 1954. On peut

désormais y suivre un étonnant
circuit de I'eau (XIX* siécle) tout en
revisitant la manufacture royale,
Du portail monumental juste a
c6te du parking, le point de
depart, on s'engage dans la rue
centrale.

Environ 100 meétres aprés la der-
niére maison, montez légérement
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a droite. Suivez le béal - ou
conduite deau - qui alimentait
l'usine.

Et voici le pont agueduc. Appelé
aussi pont de I'Amour, il faisait
franchir la riviere, la Dourbie, aux
eaux d'une importante source
émergeant en rive droite.

La légende raconte que les amou-
reux tentaient la traversée de la
riviére en se tenant la main: s'ils la
réussissaient sans se lacher,
c'était le mariage assuré... Le sen-
tier longe désormais, vers le nord,
un pelit affluent, I'Agassou (ne
pas ftraverser ce ruisseau, en
domaine privé).

Le chemin monte en zigzag sur la
colline de la Bruyére. Au loin, le
mont Liausson et le pic de Vissou.
On arrive au grand bassin des col-
lines d'ol descend une conduite
forcee enterree.

A la fin de votre circuit, voici le
vivier, la réserve d’eau pour ['usi-
ne de draps. Terminez par un pas-
sage devant le majestueux buffet
d'eau, récemment restauré.

Elikac2i0500

A DEUX PAS

@ Les moulins

de Faugéres

Aprés une courte
promenade en garrigue

au lieu-dit « Les Trois
Tours », vous voici sur le
site des moulins a vent de
Faugeéres. Batis au XVIrs
sur ce que l'on pense étre
les fondations d’anciennes
tours de guet gallo-
romaines, ils ont été
restaurés dans les années
1990. L'un d'eux,
reconstitué a l'identique, est
toujours en fonctionnement
et utilise les anciennes
meules du XIX=siécle.
Montez sur la derniére tour
(ne possédant pas de toit),
pour profiter de la table
d'orientation. Accés libre.
Tél. 04 67 98 54 73.

® Le sentier patrimonial
de Cabriéres

A partir du caveau
muséographique

de la coopérative
présentant I'histoire miniére
du territoire de Cabriéres,
ce sentier long d'environ

2 km autour du Pioch

de Jaffet est jalonné

de panneaux
d'interprétation et de tables
d'orientation présentant

la géologie du secteur

et le patrimoine rural.

Un itinéraire annexe

vous conduit aux mines,
témoignant de la plus
ancienne métallurgie
d’Europe. Acceés libre.

Tél. 04 67 96 23 86.

©® Ruines de Mouréze
Au départ de Mouréze,
village a deux pas des
berges rouges du Salagou,
suivez la direction du
Cirque. Différents circuits
vous amenent & I'un

des paysages les plus
célébres du Languedoc
méditerranéen, résultat de
I'érosion au fil des siécles.
Au sein du chaos rocheux,
découvrez le Parc

des Courtinals, site occupé
des le néolithique, qui offre
un point de vue intéressant
sur le cirque. Acces libre.
Tél. 04 67 96 23 86.
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® Le Cirque du bout
du monde

Non loin de Lodéve, aprés
Soubés, en partant de
Saint-Etienne-de-Gourgas,
un itinéraire balisé de 9 km
vous ameéne au bout

du monde, dans une variété
de panoramas sur les ravins
et la vallée en contrebas.
Creusé par I'érosion dans
les contreforts du Larzac,

le cirque s'établit au pied

de falaises calcaires dans

le lit d’un ruisseau.

Au ceeur du site, découvrez
une ferme fortifiée,

et une demeure bourgeoise
de 1845. Accés libre.

Tel. 04 67 88 86 44,

@ Cantercel, site
expérimental
d’architecture

Entre mer et montagne,
Larzac et plaine du
Languedoc, venez visiter
ce site d'expérimentation
sur I'habitat et le cadre

de vie. Lors d’une balade
d'environ 2h accompagnée
par un architecte, voyez
les batiments du site et
découvrez I'écoconstruction,
I'autoconstruction,
I'implantation de
I'architecture dans le site ou
le paysage, les énergies...
Chague premier samedi

du mois, entre 15 h et 17 h,
8 €, ou les autres jours

sur rendez-vous.

Tél. 04 67 44 60 06.

@® Le pic de Vinas

a Foziéres

Observatoire de
surveillance depuis toujours,
Vinas surplombe la région
de Lodéve et la vallée de la
Lergue. De &, embrassez
d'un coup d'ceil les
contreforts du Larzac,

le Clermontais, sans oublier
tous les anciens volcans

du Lodévois. L'acces

est facilité par une route

qui méne au sommet mais
tentez le circuit de 5 km
aux alentours du pic. Circuit
de petite randonnée
disponible auprés de I'office
de tourisme de Lodéve.
Accés libre.

Tél. 04 67 88 86 44.
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RIS
e la forét de Parlatge

venait jadis quand un enfant connaissait des difficultés pour parler.

Une balade au balcon, dans
la forét domaniale de Parlatges

5KM 2 HEURES

Un parcours sous les grands
vins pour admirer les monts
du Lodévois.

La forét de Notre-Dame-de-Parla-
tges vient d'étre élaguée, c'est le
bon moment pour aller s'y prome-
ner. A Saint-Pierre-de-la-Fage, au

rond-point de la mairie, tournez a
droite au panneau - discret - indi-
quant le parking pour les prome-
neurs. Roulez un kilométre et arré-
tez-vous au départ des pistes a
l'orée de la forét. Partez sur la pis-
te de droite.

Au bout de 100 m, prenez com-
plétement & droite un sentier qui
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descend, Aprés un kilométre, tour-
nez a gauche sur un chemin mon-
tant en lacets jusqu'a la piste
forestiere. Bifurquez & droite jus-
qu'au prochain embranchement.

vous verrez le moulin de Saint-
Pierre, a visiter au r
ses des monts du
parcours jama
milieu des gen
buissons de cn

Vous voila bie une four-
che. Choisiss aulmonte
franct indiguée
va z celle qui
descen nNameau de
Parlatges /OUsS  sur-
plomberez en chemin le hameau,
célebre pour pelle ot l'on
venait si son & I connaissait
des difficul ution (d'oll le
nom du lieu, Pz S).
Nouveau vi & gauche qui
VOUS amén bout de 500 m
face a une € piste. Vous tour-
nez & gau ur le GR 853 qui
VOUS rame point de départ,




Jadis, ia Bhéges faisait to
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SUr un parcours ombrageé, est un véritable enchantement.

Profitez d’'une flanerie & l'ombre
“le long des rives de la Buéges

8 KM 3 HEURES

Balade prés du village médiéval
de Saint-Jean-de-Buéges.

Aprés un parcours souterrain
depuis le Sud-Larzac, la Bugges,
affluent de I'Hérault de 13 km de
long, réapparait au Méjanel 3 km
en amont de Saint-Jean-de-Bué-

ges. Elle emprunte un parcours
ombragé, et son eau claire attire
les barbeaux et, du coup, les
martins-pécheurs.

Du parking de la cave coopérati-
ve, revenez vers le pont de la
Condamine. Traversez-le en sui-
vant l'indication «sentier des gor-
ges de la Buéges». Le balisage
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s moulins et aujourd'hui encore, elle sert 4 I'arrosage des jardins. La découverte de ses riués,

Photo Romain DELYS

est ensuite quasi inexistant mais il
suffira de longer la riviére.

Marchez 300 m toujours tout droit
et vous voila devant le départ du
circuit. Empruntez la rive gauche,
et laissez & droite, en contrebas,
le gué que vous traverserez au
retour,

Vous étes partis pour un circuit
ombragé durant lequel les petites
chutes d'eau vont vous émer-
veiller. Au bout d'une heure de
marche, vous arrivez devant le
pont de Vareilhes. Vous pouvez
filer jusqu'au joli vilage de
Saini-André-de-Buéges, tout droit
(une heure de plus, aller-retour).
Au retour, traversez le pont pour
vous engager rive droite cette fois.
Admirez la flore : I'onagre jaune ou
la saponaire rose qui suinte son
savon quand vous la froissez.
Offrez-vous une trempette, I'eau
n'est jamais tres profonde et telle-
ment fraiche... En remontant son
cours, vous revenez vers Saint-
Jean-de-Buéges, aprés avoir tra-
versé le gué. Attention, par forte
chaleur, le niveau de l'eau bais-
se...

ETE

A DEUX PAS

® L’église de Saint-
André-de-Buéges

Entre autres curiosités

des gorges de la Buéges,
cette chapelle du Xl¢siécle
ne doit pas vous échapper.
Rendez-vous sur le site

a partir de Saint-Jean-
de-Buéges, direction
Brissac, et prenez votre
temps pour contempler

ce monument typique de
I'art roman. Observez I'axe
brisé formé par 'abside

et la nef, et a l'intérieur,

ne manquez pas la vierge
en bois doré du XVII*siécle,
le Christ en ivoire du XVIL,
et I'abside voutée en cul
de four. Accés libre.

Tél. 04 67 55 09 59.

® Le «Tras Castel »
Perché sur son rocher,

le chéteau de Baulx, parfois
appelé Tras Castel (les trois
chéateaux), domine Saint-
Jean-de-Buéges. Dés
I'entrée du village, admirez
la tour de guet édifiée au
Xll*siécle. Elle fait partie
d'un ensemble de batiments
etabli pour protéger

la baronnie de Pégairolles,
seigneurie locale. Agrandi
aux Xlll=et XIVesigcles,

le chateau passe entre

les mains de plusieurs
propriétaires avant d'étre
partiellement dégradé

au XVlll*siécle, puis ruiné.
Accés libre.

Tél. 04 67 55 09 59.

® Le Ravin des Arcs
A 2 km au nord de
Saint-Martin-de-Londres,
avant le pont sur

le Lamalou, prenez

la direction du Ravin,

Un sentier entre garrigue
et chénes verts vous
conduit jusqu'a I'étroit
canyon aux parois hautes
de 150 & 200 m, parsemé
de grottes. Sculpté dans
le calcaire par I'érosion,
le site tient son nom

des portes et arches
naturelles que vous y
rencontrerez. Ne partez pas
sans passer sous
I'impressionnant Grand Arc.
Acces libre.

Tél. 04 67 55 09 59.
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® Les norias

de Cazilhac

Le “chemin des Meuses”
débute & une centaine

de métres a gauche aprés
le Pont Neuf de Ganges.
Le long d'un canal recevant
I'eau de la Vis, suivez donc
la trace de ces grandes
roues en bois installees

a la fin du XVlllesiécle
pour alimenter les
fontaines, les moulins et
les nombreuses filatures
de la rive droite de I'Hérault.
Les norias fonctionnent
encore aujourd’hui,
permettant d'arroser

les jardins potagers

de la plaine. Accés libre.
Tél. 04 67 73 00 56.

@® La soie a Saint-
Hippolyte-du-Fort

Etabli dans I'ancienne
caserne du village,

un musée retrace I'histoire
et le savoir-faire soyeux
traditionnel grace a nombre
de documents, d'archives
et d'outils spécifiques.
L’exposition permanente
donne aussi un apercu

des technigues toujours
utilisées dans la région.
Visitez aussi la magnanerie
vivante, pour comprendre le
cycle du bombyx a I'origine
de la soie. Ouvert tous

les joursde 10 ha 12 h 30
etde14ha18h. 490 €
par adulte, 2,90 € par
enfant. Tél. 04 66 77 66 47.

® Notre-Dame-du-Suc
Sur la route de Saint-André-
de-Buéges, en venant

de Brissac, un chemin

de croix débouche sur

ce sanctuaire, édifice
relativement récent (1875)
bati sur un lieu Iégendaire.
Au Vlll=siécle, un bouvier
du nom de Jacobus aurait
trouvé, sous un buis,

une statue de pierre
transparente représentant
la Vierge & I'enfant.
Considéré comme un lieu
saint, ce point de vue sur
la vallée abritait déja une
chapelle au Xll¢s. Acces
libre. Tél. 04 67 73 00 56.
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Depuis le Ranc des Banes, admirez a vos pieds le charman
et tout un panorama a 360", Une ascension a entamer tdt le matin, de préférence.

‘Grimpez sur le Ranc des Banes
“au-dessus de Sumene

6 KM +  3HEURES

Un panorama grandiose situé
a 13 m d'altitude, sur un sommet
de la faille des Cévennes.

Sumeéne, agréable bourg gardois,
vaut par ses ruelles riches d'histoi-
re et ses deux ponts remarqua-
bles aprés la montée au Ranc des

Banes... De la gare, dans le haut
du village, marchez sur 'ancienne
voie en direction de Ganges.

A 100 m, remarquez un poteau
téléphonigue poriant une margue
jaune, continuez, passez Sous un
pont et 100 m encore plus loin,
tournez a gauche sur une sente
qui grimpe dans la garrigue. Gar-
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dez un pas régulier, la montée est
trés raide dés le départ.

Vous voila bientdt sous une paroi
verticale, puis sur un chemin
étroit, le pas du Loup vous fait
déboucher au-dessus de la falai-
se. Deéja, s'offre & vous un panora-
ma sur Sumene et ['Aigoual. Avan-
cez sur une cormiche parmi les
buissons de cade ou de thym.
Vous voild au milieu des buis odo-
rants, sur la montée principale
vers le sommet.

A un carrefour, tournez & gauche,
délaissez plus loin une marque
verte et pariez a droite vers un
pierrier. Levant les yeux, vous devi-
nez désormais le Ranc, c'est-a-
dire la rangée (calcaire)... qui
pour I'neure, ne se monire pas
encore dans son entier.

Suivez un peu la ligne de créte, et
vous y étes: devant vous, la mon-
tagne de la Fage, le bassin du
Vidourle, le Larzac et I'Aigoual. Et,
juste en bas, Sumene qui s'étire le
long des Gorges du Rieutord.
Redescendez par le méme che-
min.
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Brissac, tout un “sentier de I'eau” a été mis en valeur.

. Suivez le fil de 'eau & Brissac,
e village aux cent sources

4KM -

Un vrai sentier de I'eau,
rafraichissant et instructif.

~ 2H30

Depuis le parking qui fait face au
parc, en plein centre du village
de Brissac-le-Bas, montez légére-
ment sur votre droite, en suivant

le cours d'eau a conire-courant.
Aprés la cabane cléturée de la
source de 'Avéze, vous aperce-
vez, sortant de terre, une eau
bouillonnante: une vraie legon de
choses sur les sources. Redes-
cendez vers le parc.

Face a vous s'impose une meuse
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"Restaurée, la noria, ou meuse, fournissait I'eau pour les jardins du parc. hu]uurd’hui, grar;éé un’cruh de protection de la naturé de
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Ou noria, grande roue qui remon-
tait I'eau jadis pour alimenter les
jardins potagers en contrebas.

Traversez le pont neuf en allant
vers le bois. Vous allez emprunter
un sentier qui court entre un
muret de pierre séche et la rivie-
re. De petits bancs vous invitent a
une pause.

Le chemin méne jusqu'au pont
vieux. La, démarre la cote qui
rejoint le chateau du village.
Avant la premiére maison de Bris-
sacle-Haut, tournez a droite vers
un sentier. Celui-ci court jusqu'au
chéateau, une propriété privée. En
face, un chateau d'eau, récent en
pierre séche. Un chateau d'eau
solidaire puisqu'il améne l'eau de
Brissac jusqu'a Saint-André-de-
Bueges.

Poursuivez par un sentier qui quit-
te le village, sur la droite, quand
on tourne le dos au chéteau.

Au bout de deux kilométres, vous
arrivez & Notre-Dame-du-Sug,
sanctuaire et beau point de vue
sur la vallée de la Buéges. Reve-
nez par le méme chemin.

CIE 20005
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® A Brissac, I'église
Saint-Nazaire-et-
Saint-Celse

Dans la plaine, au bas

du massif de la Séranne,
la présence de nombreuses
sources a tres tot favorisé
I'implantation d’un culte.
Monument représentatif
de l'architecture romane en
Languedoc, Saint-Nazaire
est construite au Xl=siécle
et affiliée a 'abbaye
d'Aniane. L'église est
remarquable pour sa
décoration extérieure,
avec ses chapiteaux
sculptés, et son imposant
portail aux colonnes

de marbre. Accés libre.
Tél. 04 67 73 00 56.

@ Saint-Etienne-
d'Issenssac

Dans un écrin de verdure
quasi sauvage,

ce monument historique
campe en bordure

de I'Hérault depuis le Xll°s
au moins. Ancienne église
paroissiale, elle était
entourée d'un bourg

et formait un ensemble
avec I'enclos du cimetiére,
les vestiges du prieuré et
un batiment qui accueillait
les pélerins en route pour
Compostelle. Au XVIll,

le village est incendié puis
abandonné. A proximité,
voir le pont médiéval
permettant la traversée vers
Saint-Guilhem. Accés libre.
Tél. 04 67 73 00 56.

@ Autour du col
d’'Anjeau

Cette randonnée de 15 km
a pour point de départ
I'Auberge de la forét entre
Saint-Laurent-le-Minier et
Montdardier. Commencez
le circuit balisé en jaune en
sortant du village direction
Rogue, et engagez-vous
sur un sentier qui monte &
travers bois, jusqu’aux deux
rochers de la Tude. Aprés
ce panorama, plusieurs
sentiers vous portent au col
d'Anjeau. Revenez sur

VOs pas pour rentrer sur
Montdardier. Accés libre.
Tél. 04 67 73 00 56.
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® Le sentier

des Charbonniéres
Partez a la découverte de
I'écosite des charbonniéres
de garrigue & Sainte-
Croix-de-Quintillargues.

A la sortie sud du village,
un balisage jaune signale
cette randonnée de 6 km,
sur les traces d'une
ressource utilisée pendant
des siécles pour la forge,

la cuisine, le chauffage...

le charbon se fabriquait en
garrigue avec le chéne vert,
dans des cabanes en pierre
séche aujourd’hui cachées
par la végétation. Acces
libre. Tél. 04 67 55 31 17.

® La Halle du Verre

a Claret

Sur le chemin des verriers,
ce lieu d'animation,

de création et d'exposition
est consacré a I'histoire

et aux techniques de
fabrication du verre dans
le bassin méditerranéen,
depuis I'antiquité. Les
secrets des gentilshommes
verriers vous sont révélés
par les panneaux et objets
sur les origines du verre,
son commerce deés I'époque
romaine, et la production
artistique contemporaine.
Tous les joursde 10 h a
12h30etde14ha19h,
Tarifs: 6 €/5 €.

Tél. 04 67 59 06 39.

@ Le chateau de Notre-

Facile « Moyenne xx Difficile #*x

Face ala cachette des verriers tiu XUIII'suacle un maitre- \rerner d au;c-urd hm Alain Gmllut qui recherche Ies ancuans ChEﬂ'IIﬂS
de ses ancétres entre Sommieéres et Ganges.

Explorez le chemin des Verriers
a Ferrieres-les-Verreries

3,5KM 2 HEURES

Partez parmi les senteurs
du cade et du buis, sur
le causse du Pompignan.

C'est un lieu-phare entre Claret et
Ferrieres-les-Verreries: le mas de
Baume est le départ de la balade.
Restaurant aujourd’hui, il a abrité

jadis une fabrique de verre. Sur le
parking du mas, prenez le sentier
entre deux murets vers la gauche
vous déboucherez sur une prai-
rie. Gagnez le bois de chénes sur
vofre droite en suivant les dalles
naturelles. Suivez bien des lors le
balisage et les cairns.

Ce véritable sentier d'interpréta-

Photo Romain DELYS

JuUs ouvre le livre des ver-
rsa "u"g de sa douzaine d'éta-

= iroisieme chemin a droite vous
=mmane vers la cache des ver-
étape 5 »). Habitation ou
refuge: on dit que ces gens de

: souvent des pro-
Dame-de-Londres i i (=] _ rchassés par
En venant de Saint-Martin, o e — Charles VII,
sur la route de Ferrieres- ? BRTE sﬁE:#ﬁgggﬁﬁgggé&iﬁmS“ 3 ‘ ir statut en 1446. lis le

2 ies. i i 2 Fontains | De Montpellier : D986 > Saint-Martin-de-Londres > i

los Verrerte;v,, |r{1possmle $ du Roc © |> D1e > D107e > FERRIERES-LES-VERRERIES tqualre siscles.
de ne pas s'arréter dans g HERAULT ( loin. voici la cabane
le pittoresque village de EY ¥ s du charbonnier: lui, en revanche,
Notre-Dame-de-Londres. ku e + r e e" vitdans la
Les ruelles entre %/ gn\h 7 == o ~\an familial. Sur
les maisons de pierre M:,,,m \l\eaaum} ﬁﬁﬁﬁﬁ le sentier, vous allez traverser une
du vieux village vous | large piste Qui mMEne au mas.
T aareait lo bour forifis, | "extege : \4‘ | Montezenf L pas: S0
a1 gal : 9 : omks ‘ vez ensuite 2 gauche en lisigre du
L'intérieur n'est pas | i donne sur une prairie
visitable mais il est possible [ Serre de Bouysset | D S drot
d’en faire le tour, pour voir e = ?f r: tout_drort
le chemin de ronde, BOIS DE ' aslow Lo I avoir franchi le chemin qui
une fenétre style BAUMEL ”"fmsmﬁis |  monte au mas. sur votre gauche.

; Ancien four | En SJ-‘JE:”!I carns et balisage,
Renaissance, les deux foni & . _ g
tours rondes et ses ’ - J— vous allez gravir un talus sur la

> . : ;

fortifications. Acces libre. f gauche pour retrouver le chemin
Tél. 04 67 55 09 59. _ | quivous raméne au mas.

MIDI BALADES- PRINTEMPS ElE 20401



VERS LES CEVENNES ——

quand méme la téte qui tourne devant le spectacle des talents de sculpteur de Dame Nature!

. gy e s e
Au point culminant de la balade, vous attend une vue saisissante sur les gorges de I'Hérault. Sans étre sujet au vertige, on aura

Photo Romain DELYS

Admirez les gorges de I'Hérault
du haut de Saint-Micisse

8 KM - 2 HEURES

Une montée en sous-bois pour
gagner une vue sur les défilés
du fleuve et le Roc Blanc.

Voici une balade qu'il vaut mieux
choisir par temps sec. Vous pou-
vez, en arrivant, stationner
100 métres avant d'entrer dans le

(=]

MONTPELLIER > SAINT-SATURNIN = 42 km
SETE > SAINT-SATURNIN = 77 km

De Monipetlier : D 986 > 51-Bauzilie-de-Pulois °,
> D108E > SAINT-SATURNIN §

e \\_ AGONES

n |

village d'Agonés, en prenant une
voie sur la gauche qui méne &
l'église Saint-Saturnin qui date du
Xlsiécle point de départ de
votre randonnée. De I&, vous pou-
vez rejoindre le village par un
petit sentier.

Il vous améne juste au pied d'un
chateau d'eau. A sa droite, un

Crofx de
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vieil écriteau indigue «la croix ».
Engagez-vous sur ce sentier. Sur-
veillez la marque vert fluo et
délaissez tout autre sentier. Trés
vite, vous allez repérer dans les
bois une charbonniére, reconnais-
sable a Ia terre brllée.

Au bout de trente minutes envi-
ron, vous voild a un croisement.
Suivez la fleche verte qui indique
«tournez a droite». Au bout de
dix minutes, vous atteignez le pro-
montoire et sa fameuse croix,
datant de 1926. Ici, attention,
tenez bien les enfants.

Et prenez le temps d'admirer les
gorges de I'Hérault, sur votre droi-
te, le Roc Blanc et a gauche, le
plateau du Thaurac sous lequel
on a decouvert la grotte des
Demoiselles.

Au retour, un crochet simpose
par la droite. Empruntez avec pru-
dence le chemin de créte qui
débouche sur les ruines d'une
ancienne abbaye. Retour par le
meme sentier vers Agonés.

ETE 2i080

—— Facile » Moyenne ** Difficile xx*

A DEUX PAS

® Les hameaux de
Saint-Julien-de-la-Nef
Traversé par I'Hérault,

ce village singulier est
constitue d'un ensemble
de hameaux et de mas,
eparpillés des deux cotés
du fleuve. En faisant le tour
des différents lieux-dits,
découvrez une chapelle
romane, un temple construit
a cheval sur Saint-Julien

et la commune de
Roquedur, les chateaux
d'Isis et de Mercou... Ne
manquez pas la cascade
d'Aigues Folles, face

a la mairie, et le pont du
XVes, Tél. 04 67 73 00 56.

® Falaises et grottes
du Thaurac

Dominant I'Hérault, a 500 m
d'altitude, le massif

du Thaurac se distingue
dans le paysage grace

a sa forme triangulaire.

La garrigue dont il est
recouvert et les grottes
qui le constellent en ont fait
de tout temps un lieu

de refuge. Une randonnée
balisée de 3h, au départ
du parking de Laroque,
offre d'intéressants
panoramas sur la plaine
de Ganges et les gorges
de I'Hérault. A découvrir
également, la plate-forme
d’une charbonniére et
I'aven de Pérasse. Accés
libre. Tél. 04 67 73 00 56.

® La grotte

des Demoiselles

Entrez dans la plus célébre
des grottes du massif

du Thaurac, pour une visite
guidée entre les stalagmites
et stalactites géantes,

les coulées de calcites, et
les draperies translucides...
toutes ces concrétions
millénaires constituent

une véritable bibliothéque
des temps géologiques.
Souvent comparée a une
cathédrale, la grotte aussi
dite des Fées est équipée
d'un funiculaire souterrain.
Plusieurs horaires de départ
chaque jour entre 10 h
et19h. Tarif: 9,10 € /8 €.
Tél. 04 67 73 00 56.



VERS LES CEVEN

A DEUX PAS

@ Sur le Rocher

du Causse

Au-dessus de Claret,

sur un piton racheux,

un village s'est installé

au lllmillénaire avant J-C,
a 'age du cuivre. Démarrez
du domaine départemental
du Mas Neuf, établi

sur le Causse de I'Hortus
depuis le Moyen Age.

A partir de cette batisse tour
a tour métairie, verrerie

et magnanerie, un sentier
vous améne jusqu’a
I'extrémité du plateau,

prés des cabanes en pierre
séche flanquées

de structures circulaires.
Les vestiges les plus
récents du village sont
ceux d’'un mur de cloture
édifié au |~ Age du fer
(750-121 avant J-C). Acces
libre. Tél. 04 67 55 16 83.

® Découverte

du Mas-de-Londres
Prés de Saint-Martin-
de-Londres, au bout

d'une étroite départementale
(D122), visitez ce tout petit
village au coeur du vallon
de Londres. A la
Renaissance, c'était le fief
du seigneur de la Roquette
(chateau de Vivieures

sur 'Hortus), & l'origine

de la construction

d'une bétisse sur

le Castrum. A l'extérieur
de I'ancienne fortification
se trouve I'église Saint-
Gérard (XlI°s), au plan

en croix latine.

Tél. 04 67 55 09 59.

@ Le lac de la Jasse
Prés du Mas d'Alégre

au Mas-de-Londres, suivez
la direction de la Jasse,
et garez-vous avant le
chemin de terre. Aprés
avoir marché en garrigue,
vous atteignez une retenue
d'eau artificielle dont vous
pouvez faire le tour. La vue
est imprenable sur la face
nord du Pic. Les planeurs
du Centre de Vol a Voile de
Montpellier Pic Saint-Loup
passent au-dessus du lac.
Tél. 04 67 55 09 59.

NES —
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Aprés une histoire houleuse et tumultueuse de plus de huit siécles, les ruines du chateau ont été vendues a la Révolution avec

I'ensemble des bois alentour.

Photo Romain DELYS

\ers le chateau de Montferrand
3 Saint-Mathieu-de-Tréviers

8 KM 2 HEURES

Un haut lieu d'histoire

du Languedoc sur une aréte
du Pic Saint-Loup.

Juste avant les chaleurs de I'été,
c'est le moment de monter jus-
qu'au chateau de Montferrand
pour y revivre une page de l'histoi-

re régionale. Du parking bien indi-
qué au-dessus du village de
Saint-Mathieu-de-Tréviers, a hau-
teur du mas de Saint-Aunés, reve-
nez légérement en arriére pour
entamer la montée du GR 60.

Sur un chemin qui nécessite de
bonnes chaussures, vous allez
grimper au milieu des cistes, du

T

Pic Saint-Loup ] '

Chiteau de
ManMerrand
(ruings)
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chévrefeuille et des genéls en
fleurs en marguant quelgues pau-
ses régulieres.

Trés vite, vers l'ouest, se profile
dans sa largeur la belle silhouette
de cet ouvrage du XlIesiécle. Bati
sur 'emplacement d'un ancien
castel romain, il profite au Nord
d'une falaise verticale de vingt
métres, véritable défense naturel-
le.

Au bout de 40 minutes, & un croi-
sement, remarquez une sorte de
cairn allongé. Délaissez le GR et
tournez & droite. Un peu plus
haut, un dernier virage & droite
vous permet d'accéder au pied
de la forteresse. Des panneaux
invitent fortement & la prudence,
respectez-les et, pour découvrir
le ventre du chateau, suivez le
chemin de cordes sans jamais le
quitter, Vous parvenez sur un ter-
re-plein d'oll vous apercevez les
arétes du Pic Saint-Loup, domi-
nant avec majesté. Du haut des
375 metres d'altitude du chéteau,
huit siécles d'histoire contemplent
la plaine a vos pieds.
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Des ermites ont élu domicile, ici, par périodes, epuis le Xlllsiecle et jusqu'a nos jours.

repére une source qui coule sous un rocher

Facile » Moyenne »x Difficile x*+

derriére I'ermitage.

Le lieu est bien choisi, on y a méme
Photo Romain DELYS

Montez a I'ermitage du Lieu
Plaisant pres de Saint-Guilhem

5 KM 2H30

Partez bien chaussés pour une
vraie montée offrant cependant
quelques replats reposants.

Les habitants du village de Saint-
Guilhem-le-Désert aiment se ren-
dre chaque année sur ce lieu pai-
sible: la chapelle Notre-Dame-

du-Lieu Plaisant ou de Belle Gra-
ce. De la place du village, enga-
gez-vous dans la rue du Bout-du-
Monde. Un peu avant la derniere
maison, tournez & droite sur le
GR74, chemin caladé balisé en
rouge et blanc. Trés vite, vous
passez sous le portel, une ancien-
ne porte de fortification. Vous arri-
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vez au cap de la Croix. Tournez a
gauche en délaissant un sentier
qui méne au chateau du Géant
dont 'accés est interdit.

Au bout d'une demi-heure de
marche, partez a droite au croise-
ment. Trés vite un petit panneau
vous confirme la direction de
Notre-Dame-du-Lieu-Plaisant.

Au loin, sur votre droite, le Roc de
la Vigne et le Roc Trinquat. Vous
voila bientdt & I'ermitage, d'abord
entrapercu & travers un bosguet
sur la gauche. En montant encore
une dizaine de meétres, vous
découvrez, a gauche, le portail
qui donne accés au lieu, habité &
certaines périodes par un ermite.
L'endroit invite & un silence res-
pectueux. Mais vous pouvez tout
a fait vous avancer jusqu'au bel
édifice lové au pied d'un rocher
pour prendre une photo. Vous
redescendez par le méme che-
min en appréciant, coté droit, la
Cirque de l'Infernet et le Verdus
qui coule en son milieu.

EEE 20000

A DEUX PAS

® Le doimen

de Ferrusac

Sur I'angle sud-est

du Larzac, découvrez ce
monument comptant parmi
les nombreux vestiges
préhistoriques du plateau.
Associé a des tombes

et deux autres mégalithes,
c'est un grand dolmen

a couloir qui aurait pu
passer inapercu,

sans l'acharnement

des archéologues l'ayant
découvert puis fouillé

au milieu du XX*siecle.
Sur place, beaucoup
d'ossements humains ont
été retrouvés. Accés libre.
Tél. 04 67 57 58 83.

@ Le pont du diable
D'abord nommé Pont sur

le Gouffre Noir, il est édifié
sur I'Hérault au Xl*siécle
par les abbayes de Gellone
et d'Aniane, qui, a I'époque,
contrélent chacune une rive
du fleuve. Sa présence
facilite dés lors le passage
des pélerins se rendant &
Saint-Jacques-de-Compos-
telle. Premier pont roman
attesté en France, véritable
prouesse technique, c'est
aussi un lieu de légende :
le diable aurait passé un
accord avec Saint-Guilhem
pour que la construction
puisse étre terminée. Accés
libre. Tél. 04 67 57 58 83.

® Dans le cloitre de
Saint-Guilhem-le-Désert
Cloitre monumental
comprenant deux étages,

il nest que partiellement
CONServeé : vous ne pourrez
voir que les galeries nord et
ouest du rez-de-chaussée,
ornées de fenétres
géminées. Les sculptures
ont en effet subi

les caprices du temps,

une grande partie

ayant été acquise par

un collectionneur, puis
vendues a un architecte
américain, qui a reconstitué
plusieurs cloitres
médiévaux dans le musée
des Cloisters, a New York |
Acces libre, par l'intérieur
de I'église.

Tél. 04 67 57 44 33.
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® L’abime

de Bramabiau

La riviére du Bonheur prend
Sa source au coeur

du massif de I'Aigoual,
dans le Parc National

des Cévennes. Au contact
avec le calcaire, elle
s'engouffre sous le Causse
de Camprieu, dans

un abime, pour rejaillir

800 m plus loin,
Accompagnés par

des spéléologues, explorez
sur 1 km cette cavité
considérée comme

le berceau de la spéléologie
francaise. Jusqu'en juin
de10hal17h.8€/4 €,
Tél. 04 67 82 25 10.

@ L'observatoire

de I'Aigoual

C'est en 1894, apres sept
ans de travaux, que cette
forteresse dédiée a

la météorologie voit le jour,
perchée sur le mont Aigoual
a1 567 m d'altitude,
Dominant les bassins

du Gard, de I'Hérault

et du Tarn, I'observatoire
enregistre la direction

et la vitesse des vents,
prévoyant ainsi l'arrivée
des intempéries. Depuis sa
construction dans ce milieu
relativement extréme,

il est devenu un lieu
d'expérimentation pour tous
types d'appareils,

Facile * Moyenne x* Difficile ok

Au milieu des grandes hetrales les cascades deualem a ptusmurs endro:ts, parfms dans urte seule chute de 35m de hauteur.
En pleine forét domaniale de I'Aigoual, le décor est grandiose.

Photo Alexis BETHUNE

Sur le sentier des cascades
d'Orgon en pleine forét

8 KM 3H30

Un itinéraire qui traverse
les refuges camisards.

Non loin de nos contrées héraultai-
ses, la forét de I'Aigoual s'ouvre
avec bonheur aux randonneurs.
Aprés avoir stationné a hauteur du

le gite, votre point de départ, En
regardant vers la pente depuis la
maison, entamez le sentier & droi-
te. Allez a droite au premier virage
et, & 'embranchement, gardez le
sentier de droite. Il est commun
avec "“le sentier de I'écureuil”. Sur
le chemin, on entrevoit, au loin, la

Tél. 04 67 82 60 01. Cap de Cote, redescendez devant  grande cascade... Aprés une
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demi-heure, tournez a gauche et
quittez la partie commune avec la
piste de I'écureuil. Descendez dés
lors, jusqu'au ruisseau. Aprés
avair fraversé ce dernier, tournez &
gauche. Remarquez les pelits
ponts de pierre et les murs de sou-
tenement, le minutieux travail de
I'homme depuis des générations...

Vous voila bient6t au croisement
avec une piste appelée « Chemin
du cimetiére », parce qu'elle évo-
que la mort d'un troupeau entier
de moutons, frappé par la foudre,
Prenez a gauche, a4 90". Ici, le che-
vreuil a été réintroduit. Pour aper-
cevoir I'animal, c'est une autre his-
toire: silence et départ matinal faci-
literont la rencontre.

Au bout de la descente, aller & gau-
che le long de I'Orgon, passez
devant une aire de pigue-nique et
tournez encore a gauche avant la
passerelle. Admirez les cascades.
Revenez ensuite sur le sentier trés
pentu jusqu'au point de départ du
Cap de cdte, en laissant sur la droi-
fe une piste qui méne aux ancien-
nes mines de plomb argentifére
de Grimal.
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ancien évpic', ou escaliou, était déngereux : 'édifice bati au XVIII siécle a sécurisé le franchissement de la montagne pour les

bergers comme pour les pélerins en route vers Saint-Jacques-de-Compostelle.

Photo Romain DELYS

A 'assaut des Fenestrelles
au-dessus de Saint-Guilhem

10 KM ~ 3H30 les, véritable pont de pierres ados-

. . . ’ sé a la montagne. En partant de la
Grimpez jusqu’a cet édifice place du village de Saint-Guilhem,
construit par les moines pour sengager vers la route du
le passage des bergers et 929

Bout-du-monde.

Longer les maisons en suivant le
Verdus. Franchir un ruisseau a
gauche et entamer, sur |'autre ver-
sant, une route en lacets sur 1 km.

des pélerins de Compostelle,

Chaque saison offre une lumiére
différente. Et I'on peut l'apprécier
en montant jusqu'aux Fenestrel-
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Vous voila au pied de la falaise de
la Bissonne. Poursuivez tout droit.

En levant les yeux, vous aperce-
vez contre la paroi un ouvrage sou-
tenu par des arcs: ce sont les
Fenestrelles (de l'occitan fenes-
tréts, «petites  fenétres »).
Consiruit au XVl siécle, il vient
conforter un passage délicat,
emprunté par les moines pour
rejoindre leurs pacages jusqu'a
La Vacquerie.

Par la suite, pélerins et troupeaux
emprunteront le nouvel édifice.
Poursuivez le chemin qui, aprés
l'arche, redescend vers la Font de
Paulier. A une fourche, prendre a
gauche un sentier qui grimpe vers
une combe. En haut, suivre la pis-
te forestiére qui part & gauche.
Dans un virage a droite, au pan-
neau «ONF», quitter la piste et
partir & gauche sur un chemin qui
conduit au point de vue du Max
Negre (535 m).

Poursuivre par le chemin sur la
droite jusqu'a un carrefour. A gau-
che, un chemin en lacets raméne
sur l'itinéraire de I'aller.

EEE=s2:0041
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® La poterie

a Saint-Jean-de-Fos
C'est |a capitale des potiers
qui y tiennent chaque été
une exposition. Dans

le village ou mieu en s’en
éloignant vers Montpeyroux
ou depuis le Pont du Diable,
on peut apprécier

les chéneaux des toitures
en tuile terre vernissée,
spécialité de Saint-Jean-
de-Fos depuis des siécles.
Tél. 04 67 57 72 97.

® Le Grand site

du Pont du Diable

A la Maison du Grand Site
au Pont du Diable et
Saint-Guilhem-le-Désert,
vous trouverez bien

des idées de balades

et de découvertes

dans tout I'Hérauilt.

Le Mas des Agriculteurs y
fait connaitre les meilleurs
représentants de la
gastronomie de la vallée
de I'Hérault: huile d'olive,
tapenade, olives Lucques,
miel... et la vinotheque
vous fera découvrir les vins
remarquables de la Vallée
de I'Hérault, des terrasses
du Larzac ou des coteaux
du Languedoc.

Tél. 04 99 61 73 01,

® La grotte de
Clamouse bien vivante!
Une des rares grottes
vivantes qui continue

a produire des concrétions,
Clamouse a été découverte
en 1945 par une équipe

du spéléo-club de
Montpellier. Au coeur

des gorges de I'Hérault, elle
se trouve en aval de Saint-
Guilhem-le-Désert.

L'eau qui sy écoule est

la résurgence d'une riviére
souterraine toujours active
qui submerge la partie
basse de la grotte en
période de crue et qui
provient du Larzac: on peut
voir la source la plus
importante au-dessus

du moulin de Clamouse.
Tél. 04 67 57 71 05,
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® Le musée Paul-Pastre
de Marsillargues

Dans le chateau
Renaissance édifié

en 1576, I'histoire et les
personnages locaux sont

a I'nonneur. Armes et
decorations, outils et
métiers disparus, artisanat,
instruments de musique,
mobilier, costumes... une
collection éclectique vous
présente le patrimoine de
Marsillargues sous toutes
ses coutures. Aprés votre
visite, ne partez pas sans
avoir fait le tour du chateau,
pour en admirer les fagades
décorées, I'orangerie, et
pour flaner dans le parc.
Tous les mercredis

de 15h a 18h, 2 €.

Tél. 04 67 83 52 10.

® Les carriéres

de Saint-Geniés-
des-Mourgues

Depuis le village, le sentier
d’interprétation de
Reganhat descend vers

les carriéres de pierre

du Midi. Exploitées depuis
le Xlllesiécle pour les
maisons, batiments publics,
et constructions plus
modestes d'ici et d'ailleurs,
elles font partie d'un
gisement s'étendant jusqu’a
Castries et Beaulieu.

La formation de cette pierre
de couleur beige, contenant
coraux, coquillages,
oursins... remonte a
environ 20 millions
d'années, quand la mer
recouvrait le bas
Languedoc! Acces libre.
Tél. 04 99 74 01 77.

@® Le chemin

des capitelles

Prenez a gauche a I'entrée
du village de Villetelle et
rejoignez a pied le départ
d’un circuit de 2,5 km,
autour de six capitelles
construites entre le XVIIl=et
XIX=siecle et récemment
restaurées. En pleine
garrigue, bergers et
chasseurs utilisaient ces
cabanes de pierre séche,
qui pouvaient aussi servir
d'entrepdt pour les olives
ou les vendanges. Accés
libre. Tél. 04 67 71 01 37.

‘ Le Pont romain dit d’Ambroix cumpuait onze arches a l'origine. Autre vestige de 'époque, la rue pavée et ses traces de roues

de chars, Ecoutez résonner ici un peu de 'ambiance gallo-romaine du ll*siécle apreés J.-C.

Photo Caroline FROELIG

Marchez sur la plus ancienne
vole romaine a Ambrussum

4,7 KM 2 HEURES

Balade historique entre garrigue
et pinéde sous le regard
des taureaux, prés de Lunel.

Sur la Via Domitia, ancienne voie
romaine, les agglomérations gau-
loises présentes devenaient des

d'Ambrussum... La balade conju-
gue le tracé de I'histoire du relais
et l'approche de la nature.

Au départ du pont romain, appelé
pont d'Ambroix (Ambrussum), on
délaisse la remontée signalée par
une borne milliaire pour suivre le
Vidourle sur 300 métres sur sa rive

relais d'étape. C'est le cas droite. Bifurquez & droite & la pre-
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La ville vient de recevoir le label “Patrimoine du XX¢
d'abord si décriée, fait corps avec I'environnement et des jardins désormais trés fournis.

e 20 %

siécle, I'occasion de constater combien P'architecture de Jean Balladur,

Photo Romain DELYS

Flanez entre mer et étang
du cété de La Grande-Motte

8 KM 2H30

Une balade en ville avec tout
le charme de la petite Camargue.

En laissant la mairie de La Gran-
de-Motte, volre parking, sur votre
droite, partez tout droit pour quit-
ter la place. Prenez & gauche la
rue du Casino que vous gardez

jusgqu'a la plage. La, empruntez,
sur la gauche, la Promenade de la
mer sur 500 m.

Au bout du chemin, voici I'embou-
chure de I'Etang du Ponant. Lon-
gez les berges par la gauche, res-
pectez le passage piétonnier pour
traverser la route prés du Pont du
Vidourle. Vous passez devant le
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club d'aviron a droite. 500 m
aprés les tennis, continuez tout
droit le long du Ponant, apreés la
résidence «Les Rives du Corail ».

Une fois admiré les oiseaux, vous
débutez un parcours botanigue
devant la résidence Port-Grégau,
coté Etang du Ponant. Suivez
l'avenue du Golf, puis l'aliée pié-
tonne qui longe I'étang vers I'Est.
Poursuivez jusqu'a une roubine
(petit canal): vous allez la longer
en la laissant sur votre droite.

A voire gauche, le Bois du Ponant
et son parcours botanigue.
Devant une fourche, empruntez le
sentier a gauche pour entrer dans
le bois. Continuez sur ce sentier
jusgu'a un panneau détaillant la
flore du lieu. Vous prendrez & droi-
te pour sortir du bois et arriver
dans l'allée de la Camargue. L3,
prenez & gauche ef, au bout de la
rue, tournez a droite.

Apres 100 m, vous arrivez au golf.
Contournez-le pour revenir vers
I'étang. Et regagnez votre parking
en longeant d'abord |'étang et en
terminant par la Promenade.

Plan fourni a l'office de tourisme.

@ Randonnée aux
cabanes de Mauguio
Un parcours de 5 km aller-
retour vous est proposé

le long de la baie de la
Capouliere, pour découvrir
a pied ou en vélo les berges
de I'étang de I'Or. Au-dela
de la roseliére qui abrite
canards, poules d'eau

et autres especes
remarquables, la lagune
s'étend a perte de vue,
bordée de cabanes et de
barques. Depuis plusieurs
millénaires, 'homme tire
profit des ressources

de I'étang. Un guide

de découverte est
disponible a la mairie

de Mauguio-Carnon.

Tél. 04 67 29 05 00.

@ Jusqu’a I'étang

de Pérols

Entre Palavas-les-Flots

et Lattes, ce site naturel
protégeé s'étend sur plus

de 210 ha et couvre prés
d'un tiers de la commune
de Pérols! Séparé

de I'étang de I'Arnel par

les rives du Lez, a I'ouest,
et traverseé par le Canal

du Rhéne, il fait partie du
grand ensemble des étangs
palavasiens. Depuis le Parc
du Mas Rouge, sur les rives
aménagées, découvrez

la faune et la flore si
particuliéres. Acces libre.
Tél. 04 67 50 09 44,

® Les lavoirs et la halle
de Mauguio

Au XIX=siécle, le village
connait un nouvel essor
gréce a la viticulture,

On construit sur la Motte
un réservoir et un chateau
d'eau, apportant 'eau
courante, et qui alimentent
dés 1903 les lavoirs. Il

en reste quatre aujourd’hui,
toujours abrités par une
halle métallique réalisée
sur le modéle du pavillon
Baltard, a Paris.

Ne manquez pas ce petit
patrimoine melgorien,

lieu de rendez-vous des
lavandiéres pendant une
bonne partie du XX¢. Accés
libre. Tél. 04 67 29 05 00.
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Faune et flore: tout un monde original s'offre a vous. Ici, prés es eétangs du S
Mais vous croiserez siirement le héron pique-beeuf, toujours renfrogné. ..
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rner, le cygne tuberculé.
Photo Romain DELYS

Une virée a Gallician, au pays
des sagneurs camarguais

10 KM 3 HEURES

Sur les bords de la plus grande
roseliére d’Europe, a Gallician.

A Gallician, sur la commune de
Jauvert certes gardoise mais si
oroche des frontieres héraultai-
ses, vous enirez dans le royaume
de la sagne, le nom régional du

roseau... Depuis le parking exté-
rieur de la galerie La halte nauti-
que, partez a droite vers Aigues-
Mortes. Longez la berge du canal
du Rhéne a Séte. Au lieu-dit la Lau-
ne, passez une passerelle en bois
et suivez le chemin bordé d'une
roubine. Au milieu des arbres frui-
tiers, vous arrivez a une intersec-
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tionen T : partez & gauche sur un
peu plus de 100 m. Au mas Tes-
sier, filez tout droit. Franchissez le
canal d'irrigation de la Costiére,
continuez tout droit sur un chemin
de galets, fraces des alluvions du
Rhéne.

A un carrefour, prenez a droite
entre les vignes au Bas Coquillon.
Le chemin goudronné descend
derriere le mas aux clochers rou-
ges du petit-Bourry. Poursuivez
sur 400 m. En bas d'une descen-
te, tournez & droite sur un chemin
de terre qui grimpe. Parvenus sur
le Haut Coquillon, traversez le
canal Philippe-Lamour.

Du mas des Mongettes, emprun-
tez & droite, une piste carrossable,
vous voila en léger surplomb du
canal: de nombreux oiseaux vous
accompagnent. Au quatriéme
pont sur voire droite, franchissez &
nouveau le canal. A gauche, grim-
pe un chemin de terre qui redes-
cend bient6t entre les vignes jus-
qu'a la D 779. Au mas prés-Galli-
cian, suivez a droite pour rega-
gner le point de départ.

® Les sentiers

du Scamandre a Vauvert
A deux pas de Gallician,

le centre de découverte

du Scamandre est dédié

a la découverte de

la Camargue gardoise.
Outil de sensibilisation

a l'environnement, il est
entouré de circuits
aménagés spécialement
pour le grand public,
permettant de s'initier a

la botanique, a I'ornithologie
et de comprendre I'impact
humain sur ce milieu
sensible. A vous de choisir
entre le sentier de

la Fromageére, celui

du Courgourlier ou la
randonnée dans la réserve
naturelle de Mahistre.
Ouvert du mercredi au
samedi de 9h30 a 18h.
Tél.04 66 73 52 05.

® Le chateau

de Montcalm

En plein cceur de

la Camargue gardoise,

sur la commune de
Vestric-et-Candriac,

ce chateau est bati au

XVl siécle par Louis ||

de Montcalm, qui participe
en 1629 a la signature

de la Paix d'Alés. Pour

le récompenser, Louis Xl
lui permet de construire sa
demeure avec les matériaux
issus de la démolition

des remparts de Nimes!
Elle sert plus tard de refuge
aux protestants, ce qui
conduit & son pillage en
guise de représailles. Accés
libre. Tél. 04 66 71 11 58,

® La tour a Gallargues-
le-Montueux

Un petit tour s'impose

dans le centre historique de
Gallargues, surplombant la
vallée du Vidourle. Occupé
dés l'antiquité, le village est
mentionné en 1007 dans

le Cartulaire de Nimes sous
le nom de "villa
galacianicus”. A voir, la Tour
royale du XIVsiécle, unique
vestige du chateau
médiéval, I'église romane
Saint-Martin, et le temple
construit dans le chateau

du XVIllesiecle. Accés libre.
Tél. 04 66 35 02 91,



® Le chateau

de la Mogére

Quelque peu a I'écart,
dans les campagnes prés
de Lattes et Mauguio, cette
folie montpelliéraine batie
au XVllI=siécle se visite
pour son intérieur et ses
jardins. Dehors, parcourez
les allées du jardin

a la francaise et regardez
le buffet d’eau. Dans

la demeure, les meubles
Louis XV, Louis XVI et
Empire cétoient du mobilier
de facture régionale.
Ouvert jusqu'au 31 mai,
les samedis, dimanches
et jours fériés I'aprés-midi,
de juin & septembre tous
les jours de 14h30 a
18h30. Tarifs : 5 €, réduit,
2€.Tél. 0467657201,

@ Les rives du Lez

Le Lez prend sa source

au nord de Montpellier

et parcourt une dizaine de
kilometres avant de rentrer
en zone urbaine. Découvrez
ses multiples visages entre
nature et architecture! Au
départ du bassin Jacques-
Cceur, a la Pompignane,
rejoignez le quartier

des rives du Lez, non loin
de I'Hétel de Région. De 3,
suivez les quais de Cytheére,
puis traversez la passerelle
du moulin de I'évéque,
jusqu’a la guinguette

du Pére Louis. Accés libre.
Tél. 04 67 56 39 91.

@ Le long de Paqueduc
de Castries

A la sortie de Castries,
direction Guzargues, suivez
les arches qui s’enfoncent
dans la garrigue. Elles
appartiennent a 'aqueduc
qui alimentait les jardins du
chateau, construit a partir
de 1670 sur les plans de
Pierre-Paul Riguet. Long
d'environ 7 km, comptant
120 arcades, il acheminait
les eaux de la source de
Fontgrand, s'élevant a prés
de 20 m de haut. Sur votre
chemin, vous croiserez

la Chapelle de la Capelette.
Accés libre.

Tél. 04 99 74 01 77.

dominaient la cité fondée en I'an 960.
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riens du Languedoc,
Photo Remain DELYS

Revivez 'histoire de Mauguio,
village circulaire et millénaire

MAUGUIO 2 HEURES

Voyage a travers les siécles
dans les rues de Mauguio
qui fut une cité richissime
avec sa monnaie, le denier
melgorien...

Au début de la balade, face a
I'hotel de ville de Mauguio, il est

possible de s'octroyer un petit
retour en arriere. Nous sommes
en 1926. Grace aux panneaux
explicatifs, découvrez une cour-
se de taureaux organisée sur la
place elle-méme, avant I'ouvertu-
re des arénes. Partons mainte-
nant de l'autre cété de la place
en suivant le circuit trés bien indi-
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aue au sol, vers la célébre Motte
oui Iréne au ceeur du village.

faut monter sur cette colline
nne qui subit une transfor-
mation au XIX, Elle devient une
copie modeste des Buttes-
naumont »,

n redescend par une sortie cbté
0pposé pour découvrir les restes
du chateau de Mauguio, en parti-
culier un cloitre visible en péné-
trant dans le jardin d'une habitan-
te de la ville. Troisiéme important

o0

rendez-vous aprés 'notel des
Monnaies, les lavoirs

Avec 'avénement dz |a viticulture
et la vague «hygiéniste» des
années 1900, Mauguio s'équipe
d'une adduction d'sau et d'électri-
cité. L'eau des lavoirs construits
en 1902-1903 est amenée grace

au chateau d'sau de la motte.

Au total, ce sont auelque 14 sites
qui vous réservent de belles sur-
prises et une histoire humaine
souvent meconnue qui n'est pas
ferminée. ..
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Les remparts d’Ai'gues-Munes sont a la
et naturelles avec la vision des flamants et des aigrettes.

Photo Romain DELYS

L €étonnant chemin de halage
d’Aigues-Mortes au Grau-du-Roi

55 KM 2H30

Entre vignes et roseaux,
admirez la vie automnale
de la flore et de la faune
en Petite Camargue.

Aprés avoir retraversé le pont en
venant du parking qui donne

d'Aigues-Mortes - votre point de
départ -, descendez tout de suite
sur votre gauche le long du che-
min sur un trottoir en ciment que
vous empruntez pendant 300 m.
Vous voila bient6t devant un chan-
tier naval. Prendre & droite sur
100 m. Vous apercevez a linter-

acces a la ville intra muros  section suivante un petit panneau
3*3 nd
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jaune comme vous en retrouverez
réguliérement. Il indique «Le
Grau-du-Roi, 5,1 km »,

Prenez a gauche: vous avez
retrouvé le chemin de la Marette,
suivez la direction Le Mole. Le
nom du chemin vient d'un centre
d'’hébergement que vous allez
apercevoir bientét sur votre droite.
Juste aprés I'avoir croisé, un petit
sentier sur la droite vous permet
daller découvrir I'étang du
Repausset (ou Couchant) par
Farriére, |a ol souvent se réfugient
flamants et aigrettes.

Revenez sur vos pas pour retrou-
ver le méme étang. Au loin com-
mence a se deviner, face a vous,
la silhouette du Grau-du-Roi, de
son port et de son clocher. Sur
votre gauche, vous pouvez admi-
rer désormais le trafic des
bateaux et des péniches. Le che-
min bifurque & droite. Un autre
étang va se profiler sur votre gau-
che: celui du Ponant. Avancez
encore 500 m. Vous pouvez ren-
trer par le chemin inverse et admi-
rer les remparts d'Aigues-Mortes.

® Le fort de Peccais

Ce Monument historique
d'Aigues-Mortes tient
probablement son nom

de Peccatius, ingénieur
romain & l'origine des
premiéres techniques
d'exploitation du sel.

Sur ce territoire marqué par
la culture du sel, on construit
en 1598 un fort pour
protéger les salines et

les canaux de transport

de cette précieuse denrée.,
Reconstruit au XVlI=siécle
puis agrandi, il s'apparente
aux fortifications Vauban.
Accés libre, ne pas trop
s'approcher.

Tél. 04 66 53 73 00.

® Les remparts
d’Aigues-Mortes

Au cceur de la Camargue,
visitez la cité de Saint-Louis
et ses remparts. Leur longue
histoire remonte a 1268,
année ol une taxe sur

les marchandises est
instaurée pour en financer
la construction. Les plans
sont établis par Louis IX
mais les travaux poursuivis
par Philippe le Bel sont
achevés au début du XIV¢s,
Découvrez les célebres
fortifications, alignées sur
plus de 1600 m. De mai
aaoltde 10h a 19h.

Tarifs : 7 € ; réduit : 4,5 €,
Tél. 04 66 53 73 00.

® La Tour Carbonniére
Construite vers la fin du
Xlll=siécle, cette tour située
au milieu des marais a
Saint-Laurent-d'Aigouze
était un pré-poste a péage
permetiant 'accés a
Aigues-Mortes, a la croisée
de la route royale et d’'un
chenal du Rhone, le Vieux
Vistre. Au XVI=siécle,

elle est aménagée pour
défendre la cité d'Aigues-
Mortes. Du haut de cet
observatoire, contemplez
toute la diversité du paysage
camarguais: ses vignes,
ses cultures maraichéres,
les riziéres, la culture

du sel... le site des marais
de la Tour Carbonniére fait
partie du Grand Site
Camargue gardoise. Accés
libre. Tél. 04 66 53 73 00.



® Le parc de 'orangerie
de Lunel-Viel

Au XIXe, Paul Manse,

un riche avocat entame
des travaux au chateau de
Lunel-Viel, modifiant cette
batisse du XVl construite
par la famille de Trémollet.
Au méme moment, le parc
du chateau accueille une
grande orangeraie de style
Napoléon lll, couverte
d'ardoise. Encore visible
aujourd’hui, mais sans ses
orangers, elle est classee
Monument Historique
depuis 1990. Accés libre.
Tél. 04 67 83 46 83.

® L’eau a Aigues-Vives
Dans le vieux village

des “eaux vives", chagque
maison posséde une citerne
et un puits: on a estimé

un temps qu'il y en avait
plus de 200! Faites le tour
des plus célebres fontaines
locales, comme la Fontaine
de Coutelle, qui alimentait
les lavoirs au XIX®siecle.
Enfin, allez a la maison

de I'eau, imaginée par
Eugéne Falguerolle et
inaugurée en 1903.

En fonction dans les
années 1920, elle abritait
le systeme de pompage
alimentant le village en eau
courante. Acces libre.

Tél. 04 66 35 33 63.

® La villa de Pataran
Prés d'Aigues-Vives, au
bord de la voie Domitienne,
cette villa est installée au
|Ve siécle sur les ruines
d’une habitation plus
ancienne. Les fouilles

ont révélé la présence de
thermes, dont vous pourrez
voir le frigidarium (salle
froide), le tepidarium (salle
tiede), le laconium
(chambre a vapeur) et deux
praefurmia, salles qui
abritaient le foyer et les
chaudiéres. Pataran faisait
sirement partie d'un grand
domaine rural, abandonné
au Moyen Age. Acces libre.
Tél. 04 66 35 33 63.
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d’eau qui méle frénes, ormes, érables. Rainette

s et castors s’y ébattent en toute discrétion.
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une ripisylve, forét des rives des cours

Photo Romain DELYS

Embarquez donc sur les berges
du Vidourle a Marsillargues

8,5 KM 2H30

Une belle plongée au pays
de la bouvine, des vergers
et du fleuve Vidourle.

Aprés avoir admiré le pont Boulet
de Marsillargues, datant de 1927,
votre point de départ pour la bala-
de, découvrez sur les premiers

kilométres de la berge, la ripisylve
du Vidourle, forét des rives com-
posée de frénes, ormes ou éra-
bles.

Avec des jumelles, partez ensuite
4 la recherche de la faune, trés
riche... mais cachée. Vous aurez
peut-étre la chance de repérer le
héron cendré, la rainette méridio-

Ll Pont Boulet ]
MoaDE i - MARSILLARGUES CID® - Jhe
& : .\‘. { ] |
e (% Was de Teillan
; P
HERAULT | 3 :
[ &
R ¢ §
3
g 4‘ <
\
\
, (=] . S \
[ ssonTPELLIER > MARSILLARGUES = 29km | Lo Pasde ™~/
SETE > MARSILLARGUES = 60 km la Féde @l ——t mﬂ}lmm'
De Mantpellier : N 113 > Lunel > D 34> (moulin) i D'AIGOUTE
_\Lmnswnauss Motk & {ﬁb

nale. le martin-pécheur ou... le
castor. Eh oui! Tout ce joli monde
loge sous les berges.

Arrivés au bout de cette premiére
promenade - l'aller -, traversez la
D34 pour admirer juste de l'autre
c6té, le moulin du Pas de la Féde,
construit en pierre froide de garri-
gue. |l fut d'abord moulin & blé
avant d'étre transformé pour l'irri-
gation. Sa partie supérieure a été
emportée lors des inondations de
1958. Remarquez, a sa base, une
trés astucieuse passe a poissons.
Reprenez le chemin de terre du
retour, entre la D34 et la route qui
longe la digue. La. toute la riches-
se du pays s'offre 2 vous: les tau-
reaux des manades (restez derrié-
re les barrigres!), les fruits (de
jolies pommes & 'automne), des
légumes et des céréales.

Avant de quitter ce riche espace
en Lunellois, ayez donc une petite
pensée pour les leves de I'atelier
vélo du college Contrepas, de
Marsillargues, a l'origine de ce cir-
cuit, bien fléché du début a la fin,
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Le domaine départemental de éstinclié:es uﬂré uﬁ 'tr_éé bel éventail ti'e' flore. Sur 200 ectares_, n profite d’une belle variété
de paysages avec en prime les jardins du chateau restaurés “a la francaise”.

Une randonnée écologique
au domaine de Restinclieres

8 KM 2 HEURES

Au nord de Montpellier, partez
jusqu'aux sources du Lez.

Le jardin vient d'étre redessiné a
la francaise et des essais de coha-
bitations de cultures commen-
cent. C'est le moment de retour-
ner & Restincliéres, siége de

l'association des Ecologistes de
I'Euziére. Du parking, sur la droi-
te, avant d'entrer sur le domaine,
remontez et partez sur voire gau-
che (vous laissez le chateau sur
voire droite). Vous allez lever les
yeux souvent pour admirer les
pins d'Alep ou les chénes verts.
Marchez un quart d'heure. Vous
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Photo Romain DELYS

arrivez a une clairiere. Restez sur
ce chemin en délaissant les
fléchages sur votre gauche. Par-
venus a un carrefour, filez tout
droit en remarquant sur la droite,
un ancien portail donnant accés a
la partie « expérimentation agrico-
le» du domaine. Au bout de
200m, vous rejoignez l'ancien
«pont des soupirs » ol 'eau cou-
le abondamment cette année.

Revenez sur vos pas vers le por-
tail remarqué juste avant. Entrez,
sur la gauche, et gagnez, par un
sentier paisible, les abords du
chéateau. Tournez a gauche vers
les sources du Lez. Ensuite, deux
colonnes vous invitent dans une
longue allée de platanes. Voici la
garrigue séche, royaume du
lézard ocellé... A une intersection,
laissez a gauche le chemin qui
parten direction du “Lien” et rejoi-
gnez par la droite le sentier qui
longe le Lirou. Sur la fin de la bala-
de, faites un détour pour admirer,
de haut, le jardin a la francaise.
Et vivez «écolo»!

® Eglise a Saint-Vincent-
de-Barbeyrargues
Saint-Vincent-de-
Barbeyrargues, comptant
quelques centaines
d’habitants, est un petit
village a deux kilometres

de Prades-le-Lez.

Dés I'antiquité, un oppidum
préromain est attesté

sur la colline ol siege
aujourd’hui I'église, édifiée
au XlI=, Depuis le site,
profitez d'un panorama sur
le pic Saint-Loup, I'Hortus et
le chateau de Montferrand.
L'intérieur de I'édifice peut
étre visité sur demande.
Tél. 09 75 66 56 33.

® Le musée

du pic Saint-Loup
Installé depuis 1951

au ceeur du village médiéval
des Matelles, il offre

un large panorama sur

la préhistoire du territoire.
Les collections proviennent
des environs immédiats du
village, riches en dolmens,
grottes et villages de I'age
du cuivre. A découvrir,

une grande diversité
d'outils, de céramiques,

de parures... complétés par
de nombreux panneaux
explicatifs. Les mercredis,
samedis et dimanches

de 14h a 18h en mai,

du mercredi au dimanche
de 14h30 & 18h30 entre
juin et septembre.

Tarif: 3 €.

Tél. 04 67 55 17 Q0.

® Outils paysans

d’ici et d’antan

Cette exposition, dans

les anciennes cuisines

du chateau de Restinclieres,
regroupe plus de 200 outils
agricoles, prétes au conseil
général de I'Hérault par

un ancien viticulteur.

Cette collection témoigne
de I'évolution des savoir-
faire et des techniques
culturales depuis la
naissance de I'agriculture.
Des panneaux complétent
les outils et présentent

le volet agricole de I'histoire
de Restinclieres. Acces
libre. Tél. 04 99 62 09 40.




A DEUX PAS

@ Sur les traces

des dinosaures a Méze
Au milieu des années 1990,
on met au jour prés

de Méze un des plus vastes
gisements d'ceufs

de dinosaures, vieux

de 65 millions d’'années!

Le musée-parc aménagé
sur les lieux de la
découverte abrite un
parcours jalonné de
squelettes,

de reconstitutions,
d'empreintes, de vitrines,
de panneaux explicatifs...
et le plus grand squelette
complet au monde, celui
d'un brachiosaure de 25 m
de long. D'avril & juin de
14h a18h,de 10ha 19h
en juillet-ao(t, 8 € (réduit :
6,50 €). Tél. 04 67 43 02 80.

® Au musée de P'étang
de Thau

A Bouzigues, de nombreux
savoir-faire se sont
développés pour tirer parti
des richesses, de I'étang
de Thau, le plus grand et
le plus profond des étangs
de la région. Construit sur
le port de péche du village,
le musée imaginé dés 1981
conserve et met en valeur
les outils traditionnels de

la conchyliculture et de la
péche, et vous transmet la
mémoire des “paysans de
la mer. De 10ha 12h et de
14h & 18h d'avril a juin, de
10h & 12h30 et de 14h30
a 19h en juillet-aodt.

Tarif : 4 € (réduit : 3 €).
Tél. 04 67 78 33 57.

Sur la Gardiole, le calcaire est rm du caillou de bord de chemin aux p mes de la belle ahbaye fon
massif, un panorama s'ouvre sur le Pic Saint-Loup, les éoliennes d'Aumelas et P'étang de Thau.

au Xlsiécle. Au sommet du
Photo Guillaume SANSAC

| a mémoire des pierres pres de
'abbaye Saint-Félix-de-Montceau

6,5 KM 2H30

Sur le sentier de la pierre
autour de I'abbaye Saint-Félix-
de-Montceau.

Vous allez découvrir non loin de
Gigean, grace a des panneaux,
I'histoire géologique de la Gardio-
le, du caillou sur le chemin a la

remarquable abbaye fondée au
Xlesiécle. Le sentier emprunte le
large chemin forestier qui démar-
re au pied du parking, en tournant
le dos a I'abbaye. Au deuxieme
virage, montez les escaliers et sui-
vez le sentier. A 300 m, face a
trois chemins, choisissez celui de
gauche. Vous débouchez sur une

@ Sur le roc d’Anduze
A départ de Gigean,

un sentier vous conduit sur
le roc d’Anduze, au ceeur
du massif rocheux de la
Gardiole. Bordant la cote
de Villeneuve-lés-Maguelo-
ne a Frontignan, il abrite
des lieux historiques
remarquables mais il est
surtout un espace naturel
classé, & découvrir pour

sa flore méditerranéenne.
Domaine pastoral puis
agraire pendant plusieurs
milliers d'années,

il a récemment été replanté
de pins. Accés libre.

Tél. 04 67 46 64 64.
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grande piste. Prenez a droite et
marchez 400 m jusqu'a un grand
carrefour. Tournez a droite et
encore a droite 150 m plus loin:
vous voila au sommet de la Gar-
diole, & 234 m, avec un superbe
panorama a 360"

De retour sur vos pas, reprenez le
chemin a droite, puis pariez a gau-
che, jusqu'a un point d'eau, une
lavogne. Marchez 500 m, vous
rejoignez une piste a droite et
70 m plus loin, & gauche. A la pat-
te-d'oie, tournez deux fois a gau-
che. Au carrefour, OpIez pour un
chemin caillouteux & droite.
Aprés un virage, continuez une
centaine de métres en direction
d'un grand chéne, droit devant
vous. 100 m aprés |'arbre, prenez
& gauche: vous debouchez sur
une route sur laquelle vous restez
50 m avant de remonter par un
sentier a droite. De retour sur la
route, rejoignez un sentier a droite
avant une épingle a cheveux:
dans le sous-bois, un chemin &
droite vous fait déboucher une
derniére fois sur la route.
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Une trés agréable balade au bord de I'eau & quelques minutes du centre-ville de Montpellier, mais loin de son tumulte, A noter
que le circuit est ouvert aux promeneurs et aux réveurs solitaires (horaires des parcs de la ville).
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Photo Sylvie CAMBON

Partez pour un étonnant voyage
le long des berges du Lez

10 KM 3 HEURES

La domaine de la Valette offre
un moment de calme

et de fraicheur aux portes

de Montpellier.

A quelques minutes du centre-vil-
le de Montpellier, flanez le long du
Lez. Un vrai dépaysement au

milieu de jolis batiments du
XIX* siecle et des orchidées. Au
rond-point Saint-Lazare, tournez a
gauche pour vous engager dans
la rue Ferran. Dépassez I'enirée
du parc Méric pour aller stationner
sur le parking. Revenez en arriére
pour découvrir le paradis des jog-
geurs ou le peintre Frédéric
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Bazille immortalisa Castelnau-le-
Lez. En sortant, repartez sur la
droite et longez le mur ancien vers
le parking que vous dépassez, en
empruntant la rue Ferran.

Au croisement, filez tout droit pour
arriver devant un portail métalli-
que. Il est bien ouvert et donne
accés au domaine de Lunaret.
Vous voila dans un aufre monde...
Aprés avoir croisé un pavillon de
chasse du XIX7, admiré quelques
orchidées protégées, partez surle
sentier sinueux longeant les zones
humides. Contournez cet espace
par la droite jusqu'a atteindre un
barrage ‘en pissiére". Vous allez
refrouver un sentier étroit longeant
une falaise.

Un deuxieme portail vous donne
ensuite accés au Domaine de La
Valette. La, des platanes vous gui-
dent sur 300 m, puis vous pren-
drez sur la gauche en direction
des batiments du domaine agrico-
le. Vous les dépassez pour pren-
dre un chemin vers I'ancien orphe-
linat de Henri de Lunaret ou vous
repérerez les magnolias. Le par-
king d'Agropolis est tout prés.

ADEUX PAS

@® En canoé-kayak
depuis le domaine

de Lavalette

Le domaine de Lavalette
est un ancien grand
domaine agricole de
Montpellier. Mais on y
pratique aussi le canoé-
kayak. Des parcours vous
emmenent jusqu'a Antigone,
vous pouvez y vivre des
descentes depuis
Montferrier-le-Lez... Polo,
slalom, kayak: vous
bénéficiez d'un
encadrement. Groupes:
12,50 € par personne.
Club : rue Jean-Frangois-
Breton a Montpellier (juste
apres le zoo de Lunaret),
Fermé le lundi.

Tél. 04 67 61 19 18,

® Le Bois de Saint-
Sauveur a Saint-Clément
Dans la zone verte au Nord
de Montpellier, le Bois

de Saint-Sauveur, 104 ha,
sur la commune de Saint-
Clément-de-Riviére, est
une oasis de sport de pleine
nature, A pied, la balade
offre un véritable parcours
de santé avec ses montées
et descentes. Face au
parking de 'UCPA, votre
parking, montez une allée
gravillonnée qui vous plonge
dans une forét de pins
d’Alep. Un cartel indique les
différents circuits possibles,
selon votre niveau.

Tél. 04 67 66 66 66.

® De Montpellier
alamer,en VTT

8 km de nouvelles pistes
cyclables vous emménent
vers la grande bleue jusqu'a
Palavas. Départ du Mas
Neuf, prés du Pont Trinquat,
cOté gauche, prés de la
station Maera, trés propre
désormais: le nouveau
circuit chevauche les digues.
Sur une piste goudronnée,
vous arrivez bientdt 4 Lattes,
quartier Port-Ariane.

En suivant les indications,
vous allez rouler, d'abord
en ville puis devant le
théatre Jacques-Coeeur,
voyez l'indication: « Palavas
55km». Lameresta
vous... Tél. 04 67 60 60 60.




@ Au Mas Dieu, la féte
de la transhumance
Venez parcourir

“Une année entre garrigue
et mont Lozére” :

une exposition sur

le quotidien du berger

du Mas Dieu et de son
troupeau. Partez pour deux
balades-découvertes

sur le “site pastoral”

et “le verger d'oliviers”.
Gratuit sur inscription au
04 67 67 76 76. Mercredi
1¢ juin, rendez-vous dans
les prés du Mas Dieu,

a Montarnaud entre 14 h
et 21 h 30.

Accés : par la D27 entre
Murviel-lés-Montpellier

et Saint-Paul-et-Valmalle
(A750, sortie N'61), fléché.
Acces libre.

® Montarnaud

et le chemin d’Arles

Du parking de la mairie, &
droite a I'entrée du village,
quand vous arrivez de Bel
Air, remontez sur la D111
et suivez le GR 653, dit

du Chemin d’Arles, bien
indiqué en rouge et blanc.
C'est I'une des routes qui
menent vers Compostelle.
Vous apercevez tres vite,
sur votre droite, les sources
(discrétes) de la Mosson.
Deés lors, une grimpette
vous attend pour rejoindre
la Croix de Pélisse, a 260 m
d'altitude. Auparavant, vous
aurez longé la propriété

du chateau de Montarnaud.
Tél. 04 67 55 40 84.

@ La source de ’Avy

a Grabels

A deux pas de la ville,

la nature... Du centre de
Grabels, prenez la direction
bel Air. Aprés un pont, tout
de suite a gauche, voici

le parking des sources de
I'Avit, bien indiqué. Repérez
les berges de la Mosson,
suivez-les. Vous arrivez
bient6t face & une source
vauclusienne. C'est celle
de I'Avy, plus petit affluent
de la Mosson. En suivant le
GR, vous pouvez rejoindre,
a pied, le plateau de Bel-Air
et méme gagner
Juvignac-Fontcaude.

Tél. 04 67 75 18 89.

:‘... o

- epms le site du "castellas", voyez devant vous les vignobles et au loin,

une oliveraie, une bergerie et un bois parseme de fleurs sauvages.

Randonnez au balcon autour
de Murviel-les-Montpellier

5KM 1H45

Une balade au milieu
d'une végétation trés riche,
en passant par 'oppidum.

De la poste de Murviel-lés-Mont-
pellier, votre point de départ, sui-
vez la direction de l'oppidum, la
place forte. Sur la montée de Bel

Air, prenez a gauche et 50 metres
plus loin, partez a droite sur un
sentier un peu raide qui serpente
entre les pins. Il vous améne sur
le site de l'oppidum ol vous pou-
vez remarquer quelques colon-
nes et un systéme d’adduction
deau...

Aprés ce détour, continuez votre
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la mer, du coté de Palavas. En chemin, vous croiserez

Photo Romain DELYS

chemin. Au loin, on apergoit le
rivage de Palavas et de La Gran-
de-Motte. A un carrefour, tournez
a gauche sur 50 métres et encore
& gauche pour suivre les limites
de l'oppidum.

Au sommet, partez a gauche jus-
qu'a une prairie toute fleurie.
Remarquez la tour d'un ancien
chéateau sur la droite. Suivez la
prairie par son coté droit.

Aprés l'avoir dépassée. marchez
cent métres: prenez & droite un
chemin qui descend pour finir sur
de larges marches qui amenent
sur une piste. Légérement a gau-
che, empruntez un raidillon qui
rejoint une route. Partez & droite.
A un croisement, montez le che-
min vers la D27. De l'autre coté
de la départementale, montez
entre une oliveraie et la bergerie
dite des Clapissous. Vous allez
enirer dans un bois aux multiples
essences. Sur un petit col, derrié-
re les fourrés, admirez au loin la
vue sur la mer et vers Montbazin.
Redescendez jusqu'au village.
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de relier Saint-G
comme un témoin d’une époque florissante.

. Parcourez vignes et sous-bois
- aSaint-Georges-d’Orques

5 KM 2H

Ce village proche de Montpellier
/ous emmene loin de Ia ville,

Saint-Georges-d'Orques est un
-harmant village dont Jefferson,
€lebre président des Etats-Unis,
imait le vin... Depuis la place
aint-Georges, de l'autre coté de

la route, allez rue de Péret et
aprés une série de barriéres-
chicanes et une montée rue de la
Reépublique, vous voici sur la rue
de Clairdouy. Traversez-la et allez
tout droit.

Tout prés, sur votre droite, Juvi-
gnac. Au croisement, empruntez
& gauche un sentier rejoignant
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Photo Bruno CAMPELS

une piste en pente. Continuez sur
600 m puis tournez a gauche en
direction du village sur 50 m.

Traversez cette route pour pren-
dre, sur la droite, I'ancienne voie
de chemin de fer. Au bout, a gau-
che, vous voici rue du Réservoir.
Au rond-point, allez rue des
Asphodeles, puis, & gauche, rue
des Azéroliers. A droite, vous ver-
rez Murviel-les-Montpellier... Au
carrefour, prenez a droite et des-
cendez jusqu'au ruisseau du Las-
seédéron. Aprés le ruisseau, a gau-
che, voici une route sur 800 m.
Puis, 100 m avant de déboucher
sur la route de Murviel, partez a
droite le long d'une vigne, en direc-
tion du pont routier.

A droite, sous les branchages,
remarquez I'ancien pont du che-
min de Murviel. Un sentier traver-
se juste avant le pont actuel et
redescend de l'autre coté le ruis-
seau. A 200 m, a gauche, voici la
source des Pilettes. Repérez le
chemin en montée vers un bos-
quet. Au premier croisement, allez
a droite: vous retrouvez le centre
du village & visiter avant de partir.

® Le chateau
de Lavérune

Parfois appelé chateau des
Evéques, il a été tour a tour
la propriété de seigneurs
importants qui I'ont
remanié. |l appartient
aujourd’hui & la commune.
Son jardin a la frangaise
possede un réseau
hydraulique alimentant les
bassins. Le parc, inscrit &
I'inventaire des monuments
historiques, serait, dit-on,
I'un des plus beaux du Midi
de la France. Ouvert en
permanence aux piétons.
Tél. 04 99 51 20 00.

® L’ermitage Saint-
Baudile, a Fabrégues
Du parking derrigre

la mairie, votre point

de départ, en suivant

le fléchage bleu clair,
dessiné par le Sivom entre
Véne et Mosson,
dirigez-vous vers la N113.
Continuez sur une petite
route en face. A hauteur
d'un tas de grosses pierres,
passez sous l'autoroute.
Des lors, vous grimpez, en
suivant le balisage, jusqu'au
sommet du Pioch Champ.
Vous étes a dix minutes

de I'ermitage Saint-Baudile.
Visitez au retour le castrum
circulaire du village.

Tél. 04 67 47 72 88.

® La garrigue

de Cournonsec
Traverser des bois,
découvrir la faune

de la garrigue et longer
une ancienne carriére :

le programme est riche sur
cette balade bien fléchée
(balisage bleu clair),

au départ de votre parking,
au centre du village. Vous
allez vers la sortie de ce
dernier par la rue des Aires.
Vous entrez vite dans

la garrigue, avec des points
de vue sur la montagne

de Sete. Au retour,

vous allez découvrir une
ancienne carriére. Flanez
dans le vieux village avec
ses ruelles concentriques
et sa petite place centrale.
Tél. 04 67 47 72 88.
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® Le chateau de Pignan
On apercoit de loin

ses deux tours recouvertes
de toits en ardoise. Pignan
a garde le lustre de

ses grandes époques.
Découvrez le chateau

de Turenne (XVII¥), son
parc et ses caves, peut-étre
d'époque médiévale. Voyez
aussi la tour carrée ou

du Fort Viel, la chapelle
des Pénitents, dont la clé
de volte date de 1672

et la tour de I'Horloge.

A ne pas manquer non
plus: les maisons Burlon et
Jourdan. Tél. 04 67 47 72 88.

® Les curieuses portes
de Poussan

Elles sont trois & embellir
les entrées du village.
Trois portes remarquables
du XIVe... Celle du Portalet
remplace une ancienne
porte probablement
romane. Les deux autres:
la Porte Notre Dame (X1V)
et la Porte de la Ferrage
(XIVe siécle). Allez voir
aussi le chateau Montlaur
qui tient son nom

de la famille qui prend
possession de la seigneurie
en 1210. C'est I'élément
fondateur du village

avec I'église Saint-Pierre.
Tél. 04 67 78 20 03.

® Les “folies”

de Montpeliier

Le domaine Bonnier de

la Mosson, remis en état
récemment, donne une idée
de la splendeur ancienne
du lieu. Les Chateaux

de la Mogeére, de
I'Engarran, de Flaugergues
se découvrent souvent avec
leur propriétaire. Pour les
‘Demeures aux champs"

au XVlllesiécle, une visite
guidee de l'office de
tourisme de Montpellier
permet une incursion dans
ces lieux emblématiques
comme I'hétel Haguenot

et I'hotel de Guidais.

Tel. 04 67 60 60 60.

Les vignes couraient jadis jusdu’au mur de I'abbaye, entourant ainsi totalement I'é

national, le site de Vignogoul est aujourd’hui géré par une association.

Vignogoul, une abbaye perdue
au beau milieu des vignes

10 KM 3 HEURES

A travers bois et garrigues
avant une arrivée grandiose
sur I'abbaye vue du vignoble.

Une abbaye de femmes qui prient
et cultivent des vignes: c'est I'his-
toire de Vignogoul... Des grilles
du parc du chéateau de Pignan,

point de départ de la randonnée,
suivez en face les marques
bleues sur les arbres pour rejoin-
dre la célebre médiathéque par
I'avenue De-Gaulle,

A la sortie du village, avant le
pont, prenez le chemin & droite en
direction de la D 5. Au prochain
croisement, tournez a gauche,

Murviel-lés-

‘Monlpellier
"oy

MONTPELLIER > PIGNAN = 15 km

SETE > PIGNAN=27 km
De Montpellier : D 5 > Lavérune > PIGNAN
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difice datant du Xll-siécle. Devenu bien
Photo Jean-Michel MART

poursuivez tout droit sur 1 km,
puis & gauche toute vers Vigno-
goul pour une arrivée grandiose
sur l'abbaye entrevue depuis le
vignoble...

Traversez la D 5 et empruntez la
route & gauche du batiment, Au,
carrefour suivant, prenez & droite
sur 200 m puis montez a gauche
un chemin gui méne au domaine
du mas de la Prose. Poursuivez &
gauche du domaine: a une paite
d'oie, allez a droite. Vous voila
face a la D 127. Empruntez-la, a
gauche sur 50 m, pour arriver & la
Croix de Cade, un ancien lieu de
pélerinage. De |a, vous voyez Mur-
viel-lés-Montpellier.

Suivez ensuite une peiite route a
gauche sur 1 km environ. Selon le
balisage bleu clair, vous retrouvez
une piste & droite qui descend
dans le thalweg de la Vertoubla-
ne. Continuez par la gauche sur
une centaine de metres, montez
encore a droite la piste qui atteint
peu apres un carrefour. Prenez
alors & gauche vers le réservoir de
Pignan.



Construite au Xl siécle pr hemin qui
Saint-Martin-du-Cardonnet a bénéficié d'un

i

reliait les salins de Villeneuve-lés-Maguelone 2 Aniane, la

& nouvelle restauration.
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Saint-Martin-du-Cardonnet
dans son écrin de garrigue

3KM 2 HEURES

Voici une balade pour
les amateurs de vieilles pierres,

La garrigue recéle de belles pépi-
ies. Regardez plutét cette chapel-
le Saint—Mar!in-du-Cardonnet, per-
due sur la route du causse
d'Aumelas... 7 km aprés Cournon-

Gignac
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®

terral, sur la route de Gignac, vous
croisez sur la gauche une route
indiquant Cabrials. Dépassez-la.
500 m plus loin, tournez & gauche
vers le mas de Figuiéres, roulez
encore 400 métres. Dés que vous
voyez lindication “DFCI", station-
nez la voiture. Partez sur une piste
a droite, marchez 300 métres.

L I
-

MONTPELLIER > COURNONTERRAL = 42 km
SETE > COURNONTERRAL = 77 km S
D¢ Montpeitier : 05 > COURNONTERRAL Cabrials

» Grand Rue > D 114 &

Une marque bleue sur les pierres
a vos pieds, coté gauche, indique
un chemin qui monte a la chapel-
le. Levez les yeux : vous aperce-
vez l'édifice. Remarquez son clo-
cher-peigne. Entrez et admirez
une volte remarquable. A I'exté-
rieur, en haut de I'abside, notez la
couronne en dents d'engrenage,
irés originale. La chapelle posseé-
de une sorte de cour entourée
d'arbres.

Derriére le clocher, des ruines indi-
quent I'emplacement d'un mur
d'enceinte et d'un ancien prieuré
Ou vivait une communauté monas-
tique. Depuis le portail d'entrée,
partez tout droit dans le champ
situé en conirebas.

Descendez 20 m : empruntez le
sentier qui traverse ce champ
vers la gauche. 300 m plus loin,
sur votre droite, vous attend |a
mare de I'Estagnol.

Vous bouclez la boucle en rejoi-
gnant, au bout du sentier, la route
de Cabrials qui vous raméne ay
parking.

— Facile * Moyenne »* Difficile %+

A DEUX PAS

@ Le castellas
d’Aumelas

De Cournonterral, montez
vers Aumelas en prenant
la direction de Gignac.
Vous apercevez trés vite
les ruines du chateau
mentionné déja au

Xll siécle. De la-haut,

les énergies nouvelles
s'associent & celles de
I'Histoire: de grandes
éoliennes ont trouvé ici tout
le vent qu'il leur faut pour
créer leur énergie... Vous
verrez en assez bon état
la chapelle et les ruines
des remparts. Et tout
autour, la garrigue dans
son humilité: de quoi
mediter sur le destin

des grands d'Europe qui
se sont disputé ce chateau.
Tél. 04 67 57 58 83.

@ Le circuit

du télégraphe en VTT
Départ de Vendémian, sur
le parking a I'entrée sur la
gauche, face au panneau
explicatif des circuits VTT
de la vallée de I'Hérault.
Cette boucle d'un circuit
intitulé “le télégraphe de
Chappe“vous emmeéne
dans un premier temps
jusqu'a Saint-Bauzille-
de-la-Sylve puis jusqu'a
Aumelas avant de revenir
au point de départ. D'un
niveau facile (bleu), elle
parcourt en méme temps
que la garrigue au-dessous
de Gignac, I'histoire

d’'un ancétre de nos
moyens de communication
actuels. Tél. 04 67 57 58 83,

e
@ Gignac, sa tour

et son tambourin

Allez donc un jour de
marché (le samedi) &
Gignac. De la place aux
Platanes, trés ombragée,
visitez les ruelles du vieux
village. Regardez bien ;
les facades, vous aurez |
de jolies surprises dans j
I'architecture. Puis montez i
a la Tour et enfin vers

le chemin de croix, prés

de Notre-Dame-de-Grace.

Ne loupez pas le match

de tambourin, si c'est le

jour... Tél. 04 67 57 58 83.



® Deux idées pour
découvrir Palavas

Une promenade
commentée a la découverte
d’un patrimoine
architectural méconnu

de Palavas est proposée
tous les mardis du 10 mai
au 13 septembre, départ
a9 h 30, rendez-vous au
Phare de la Méditerranée.
Avec la sortie “Entre canal
et étangs, sources de vie",
les plus petits pourront
gambader & leur guise.
Jusqu'au 16 septembre,
les vendredis matin, départ
9 h 30, rendez-vous au
Phare de la Méditerranée.
Réservation a I'office
municipal de tourisme:

04 67 07 73 34.

@ L'étang du Méjean,
a Lattes

Le site naturel du Méjean
est protégé depuis 1985.
Avec deux objectifs:
protéger la zone humide,
sensibiliser et I'éduquer

a I'environnement.

Une ancienne bergerie
abrite la Maison de

la Nature, pour I'accueil
du public. Plusieurs
parcours permettent
d'approcher au plus pres
la faune du site, les
cigognes, les flamants et
de nombreux oiseaux. Tous
les jours sauf les lundis et
jeudis. Maison de la Nature,
chemin des étangs

a Lattes: 04 67 22 12 44,

Et tout a coup, a I'extrémité d'une belle allée de miriers, voici la plage : jouez donc les Robinson face a I'étang de Vic et enviagez

-

un pique-nique dans un cadre franchement enchanteur.

Longez
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es étangs autour

de Villeneuve-les-Maguelone

10 KM 3 HEURES

Une balade bucolique au milieu
d’'une végétation verdoyante
et parfumeée.

En partant de l'église romane
Saint-Etienne au coeur de Villeneu-
ve devant laguelle vous station-
nez, suivez le balisage jaune jus-

qu'a la sortie du village. A la der-
niére maison, votre chemin offre
un premier panorama sur la cathé-
drale de Maguelone et les étangs.
Aprés un petit pont, et une aire
d'observation de la faune, conti-
nuez sur 100 m et tournez a droite
dans la rue du Pilou. Puis tout de
suite & gauche : vous voila en plei-

® Un certain Dubout
et son petit train

A Palavas, sa ville natale,
le souvenir du dessinateur
Albert Dubout se prolonge
aujourd’hui grace a un
musée qui porte son nom
et vous fait revivre

les trajets de Montpellier
ala mer, immortalisés par
les fameux dessins. Dans
la redoute de Ballestras,
une exposition permanente
montre 51 dessins

sur le théme du train

et des photos de Dubout.
Musée du petit train
Redoute de Ballestras,
rue de I'Abbé-Brocardi

a Palavas-les-Flots.

Tél. 04 67 68 56 41.
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ne campagne fleurie. Un virage a
droite, puis un carrefour: prenez
a gauche jusqu'a l'aire de repos.

Continuez ensuite par la droite et,
frés vite, & gauche, suivez le mas
des Moures. Vous arrivez sur une
allée de mdriers qui ouvre sur
I'étang de Vic. Bienidt, une plage
(souvent) déserie s'ofire a vous,
jouez les Robinsor guelques
encablures de la ville, et envisa-
gez un pique-nigue: l'endroit est
idyllique.

Al'ancienne siation de pompage,
tout pres de |, longez le canal de
la Bouffie, par la gauche. Arrivés
a une vanne, délaissez le chemin
du Saunier et le bzlisage jaune.
Poursuivez tout droif jusqu'au
pont des anciennes salines que
vous fraversez avant de prendre
tout de suite & gauche un chemin
qui longe l'exirémiié de ['étang.
Surveillez sur votre droite, au bout
de 200 m. le balisage jaune que
vous retrouvez. Vous regagnez
I'église par le boulevard des
Salins.




